Relacja z siedmiu edycji programu

Praskie Konkursy Szk6t Podstawowych zPomocy Przedmedycznej
, Piec ztotych minut”
orazz
| Pierwszego Konkursu Szkot Podstawowych z Pomocy Przedmedycznej
, Pie¢ ztotych minut -z nami bezpieczniej”

I PRASKI KONKURS SZKOL PODSTAWOWYCH
Z POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

PIEC ZLOTYCH MINUT
Z NAMI BEZPIECZNIEJ




| Praski Konkurs Szkét Podstawowych zPomocy Przedmedycznej

, Nie badz obojetny - Ty tez mozesz poméoc”

odbyt sie 25 maja 2012 roku. Zorganizowata go Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 30 we
wspotpracy z Praska Auto Szkota i Fundacjg Prometeusz. Byt pierwszg taka inicjatywg w prawobrzeznej
Warszawie. W konkursie wzieli udziat uczniowie klas 4-6. Miat on na celu stworzenie mozliwosci wykazania
sie umiejetnosciami przez uczniéw szkolonych w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Stworzyt mozliwos¢
spotkania i wymiany doswiadczehn w grupach uczniéw i nauczycieli. Pozwolit porownac poziomy wiedzy i

umiejetnosci w tym zakresie w poszczegdlnych szkotach.

W konkursie wystartowaty druzyny ze szkot podstawowych z dzielnic: Praga Pétnoc, Targowek i Biatoteka.

W konkursie wzieto udziat 8 druzyn z 5 szk6t podstawowych (24 uczniéw)
Wytoniono , Mistrza Szkét Podstawowych Prawobrzeznej Warszawy w udzielaniu pierwszej pomocy”

i dwoch V-ce Mistrzow.



Lista osdébiinstytucji, ktére patronowaty projektowi:

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego — Adam Struzik

Komendant Strazy Miejskiej m.st Warszawy - Zbigniew Leszczynski

Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego — Andrzej SzklarsKki

Zarzad Stowarzyszenia Osrodkdéw Szkolenia Kierowcow

Prezes Zarzadu Wydawnictwa Grupa IMAGE - Witold WisniewsKki

Dyrektor Toyota Marki - Jacek Cygan

Wtasciciele Lecznicy DEMETER - Ewa i Zbigniew Cierpisz

Zarzad Policealnej Warszawskiej Szkoty Medycznej - Halina Maliszewska i Pawet Flaga
Firma THESIGN - tukasz Darski

Patronat medialny: Radio Warszawa
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Finat Il Praskiego Konkursu Szkét Podstawowych zPomocy Przedmedycznej

, Piec ztotych minut”

odbyt sie 24 maja 2013 w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 30 przy ul. Kaweczynskiej 2.
W tym roku duzo uwagi poswiecilis my przygotowaniu nauczycieli, ktérzy swojg ujednolicong wiedza

i umiejetnosciami podzielili sie z uczniami-uczestnikami tegorocznego konkursu. W listopadzie odbyto sie
seminarium -, Zagrozenia w szkole i poza nig — profilaktyka i dziatanie”, w lutym Kurs BLS-AED, w marcu Kurs
Urazowy. We wszystkich tych wydarzeniach wzieli udziat nauczyciele ze szkét podstawowych wszystkich

dzielnic prawej strony Wisty.
W zawodach 24 maja 2013 wzieto udziat 26 trzyosobowych druzyn z 19 szkét podstawowych

(78 ucznidéw) z 7 dzielnic prawobrzeznej Warszawy (Biatoteka, Praga Potudnie, Praga P6tnoc, Rembertow,
Targdwek, Wawer, Wesota)Uczniowie pisali test teoretyczny oraz s prawdzili swoje umiejetnoscina 5 stacjach

dziatan praktycznych. Ze wzgledu na duzg liczbe uczestnikdw stacje byty zorganizowane na dwdéch sciezkach.



Lista osob i instytucji, ktore patronowaty projektowi:

Senator Rzeczpos politej Polskiej — Marek BorowsKki

Poset na Sejm Rzeczpospolitej Polskiej — Alicja Dgbrowska

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego — Adam Struzik

Komendant Stoteczny Policji — nadins pektor Dariusz Dziato

Komendant Strazy Miejskiej m.st Warszawy — Zbigniew LeszczynsKki

Burmistrz Dzielnicy Praga P6tnoc - Piotr ZalewsKki

Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego — Andrzej Szklars ki

Prezes Polskiej Izby Gos podarczej Osrodkow Szkolenia Kierowcéw - Jan Domasik
Zarzad Stowarzyszenia Osrodkow Szkolenia Kierowcow

Prezes Zarzagdu Wydawnictwa Grupa IMAGE - Witold Wis niewski

Dyrektor Toyota Marki - Jacek Cygan

Witasciciele Lecznicy DEMETER - Ewa i Zbigniew Cierpisz

Zarzad Policealnej Warszawskiej Szkoty Medycznej - Halina Maliszewska i Pawet Flaga
Firma THESIGN -+tukasz Darski






Finat Il Praskiego Konkursu Szkét Podstawowych zPomocy Przedmedycznej

, Piec ztotych minut”

odbyt sie 6 czerwca 2014 w Dzielnicowym Osrodku Sportu i Rekreacji przy ul. Kaweczynskiej 44.
W konkursie wziety udziat szkoty podstawowe z Pragi P6tnoc, Pragi Potudnie, Targowka, Biatoteki, Wawra,

Rembertowa i Marek. Projekt rozpoczety wydarzenia skierowane do nauczycieli.

W listopadzie odbyto sie seminarium -, Szkota XXI wieku —wyzwania, zagrozenia”, w lutym Kurs BLS-
AED, w marcu Kurs Urazowy. We wszystkich tych wydarzeniach uczestniczyli nauczyciele przygotowujacy

druzyny do konkursu.
W zawodach 6 czerwca 2014 wzieto udziat 30 trzyosobowych druzyn z 28 szk6t podstawowych
(90 ucznidw).

Finatowi konkursu towarzyszyt festyn edukacyjny -, Z trzydziestkg bezpieczniej”



Lista osébiinstytucji, ktére patronowaty projektowi:

Senator Rzeczpos politej Polskiej — Marek BorowsKki

Poset na Sejm Rzeczpospolitej Polskiej — Alicja Dgbrowska

Wojewddztwa Mazowieckiego — Adam Struzik

Marszatek Komendant Stoteczny Policji - nadins pektor Dariusz Dziato

Komendant Strazy Miejskiej m.st Warszawy — Zbigniew Leszczynski

Komendant Miejski Panstwowej Strazy Pozarnej m. st. Warszawy - Mariusz Wejdelek
Burmistrz Dzielnicy Praga Pétnoc - Piotr Zalewski

Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego — Andrzej Szklars ki

Dyrektor Instytutu Transportu Samochodowego — Marcin Slezak

Prezes Polskiej Izby Gospodarczej Osrodkdéw Szkolenia Kierowcdw —Jan Domasik
Prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen Szkét Kierowc ow - Krzysztof Bandos

Prezes OSP Marki - Antoni WidomsKki

Prezes Zarzad u Wydawnictwa Grupa IMAGE - Witold WisniewsKki

Dyrektor Toyota Marki — Jacek Cygan

Witasciciele Lecznicy DEMETER - Ewa i Zbigniew Cierpisz

Zarzad Policealnej Warszawskiej Szkoty Medycznej - Halina Maliszewska i Pawet Flaga
Firma THESIGN -+tukasz Darski



P Pipd BELOTYCH Mifuy”

M
m
i
o
h
N !




4 Finat IV Praskiego Konkursu Szkot Podstawowych z Pomocy Przedmedycznej

, Piec ztotych minut”

odbyt sie 22 maja 2015. W konkursie wziety udziat szkoty z 7 dzielnic prawobrzeznej Warszawy (Biatoteka,
Praga Potudnie, Praga P6tnoc, Rembertow, Targowek, Wawer, Wesota), Marek oraz 2 szkét z Ursynowa.

W zawodach wzieto udziat 30 trzyosobowych druzyn z 21 szkot (90 ucznidw). Konkursowi towarzyszyt
festyn , Z 30-tkg bezpieczniej”. Dodatkowq atrakcjg dla uczestnikéw konkursu byt edukacyjny przejazd
tramwajem.

Zmagania konkursowe uczniow poprzedzito wieloetapowe przygotowanie nauczycieli, ktérzy brali udziat w:
listopadowym seminarium ,Nauczyciel pierwszym ogniwem zwiekszenia bezpieczenstwa uczniéw”,
grudniowym Kursie Instruktorskim BLS-AED (grupa nauczycieli, ktérzy odbyli szkolenie podstawowe

w poprzednich edycjach konkursu), lutowym Kursie BLS-AED, marcowym Kursie Urazowym. W dwoch
ostatnich szkoleniach brata udziat 10 osobowa grupa uczniéw z Liceum Ogdlnoksztatcgcego

im. J. Pitsudskiego. 5 i 6 grudnia odbyt sie Kurs Instruktorski BLS-AED dla nauczycieli, ktérzy w poprzednich
edycjach programu ukonczyli kurs BLS-AED.



Lista osébiinstytucji, ktére patronowaty projektowi:

Senator Rzeczpos politej Polskiej — Marek BorowsKki

Poset na Sejm Rzeczpospolitej Polskiej — Alicja Dgbrowska

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego — Adam Struzik

Komendant Stoteczny Policji — Michat Domaradzki

Komendant Strazy Miejskiej m.st Warszawy — Zbigniew LeszczynsKki

Burmistrz Dzielnicy Praga Pétnoc — Pawet Lisiecki

Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego — Dariusz Szczygielski
Dyrektor Instytutu Trans portu Samochodowego — Marcin Slezak

Prezes Polskiej Izby Gospodarczej Osrodkow Szkolenia Kierowcow — Krzysztof Bandos
Prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen Szkot Kierowc ow - Krzysztof Szymanski
Prezes OSP Marki - Antoni WidomsKki

Prezes Zarzadu Wydawnictwa Grupa IMAGE - Witold WisniewsKi

Dyrektor Toyota Marki — Jacek Cygan

Dyrektor Zarzadzajgcy Akademia Auto Swiat - Pawet Tomaszek

Kancelaria Notarialna — Diana Dobromilska, Katarzyna Powyza






FinatV Praskiego Konkursu Szkoét Podstawowych zPomocy Przedmedycznej

, Piec ztotych minut”

odbyt sie 20 maja 2016. W zawodach wzieto udziat 30 trzyosobowych druzyn z 22 szkét podstawowych (90
uczniéw). Po raz pierwszy w konkursie wziety udziat szkoty podstawowe z Sulejéwka, Zielonkii Zgbek.
Konkurs owi towarzyszyt festyn , Z 30-tkg bezpieczniej”. Poza symulatorami: jazdy jedno$ladem i zderzenh
oraz miasteczkiem ruchu drogowego i sprzetem pozarniczym na uczestnikow czekaty Gry Swiata,
poczestunek przygotowany przez restauracje Pausa Wtoska z ul. Zgbkowskiej oraz ws paniaty pokaz akcji
ratunkowej w wykonaniu ratownikow medycznych i strazakéw z OSP Marki.

Zmagania konkursowe uczniow poprzedzito wieloetapowe przygotowanie nauczycieli, ktérzy brali udziat w:
listopadowym seminarium , Bezpieczehstwo i zdrowie dzieci w domu, w szkole i na ulicy”, orazw
szkoleniach: lutowym Kursie BLS-AED, marcowym Kursie Urazowym. W szkoleniach brata udziat grupa
nauczycielii uczniéw z Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. J. Pitsudskiego, po dwéch przedstawiciel Toyota
Marki i Stowarzyszenia Osrodkéw Szkolenia Kierowcéw

w Warszawie oraz osobistosci prawej strony Wisty Panowie Andrzej lwulskii Czestaw Mozil, zgodnie z
obietnicg ztozong w czasie finatu IV edycji Konkursu.



Lista osob i instytucji, ktore patronowaty projektowi:

Senator Rzeczpos politej Polskiej — Marek Borows ki

Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy — Hanna Gronkiewicz-Waltz
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego — Adam Struzik

Komendant Stoteczny Policji — Robert Zebrowski

Burmistrz Dzielnicy Praga P6tnoc — Wojciech Zabtocki

Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego — Dariusz Szczygielski
Dyrektor Instytutu Transportu Samochodowego - Marcin Slezak

Prezes Polskiej Izby Gospodarczej Osrodkow Szkolenia Kierowcow — Krzysztof Bandos
Prezes Polskiej Federacji Stowarzyszen Szkot Kierowc ow - Krzysztof Szymanski
Prezes OSP Marki - Antoni Widomski

Prezes Zarzagdu Wydawnictwa Grupa IMAGE - Witold Wis niewsKki

Dyrektor Toyota Marki - Jacek Cygan






W finale VI Praskiego Konkursu Szkot Podstawowych z Pomocy Przedmedycznej

, Piec¢ ztotych minut”,

ktory odbyt sie 19 maja 2017 w Osrodku DOSIR Praga Potnoc przy ul. Kaweczynskiej 44, wzieto udziat 30
trzyosobowych druzyn z 23 (90uczniow) szkét podstawowych dzielnic: Praga Pétnoc, Praga Potudnie,
Targdwek, Wawer, Biatoteka, Rembertéw i podwarszawskiego Sulejowka. Uczestnicy sprawdzali swojg
wiedze i umiejetnoscina 6 stacjach konkursowych. Zawodnicy pisali test z wiedzy i wykonywali zadania
praktyczne na 5 stacjach rozmieszczonych na trzech réwnolegtych $ciezkach.

Konkursowi towarzyszyt festyn , Z 30-tka bezpieczniej”.

Zmagania konkursowe uczniow poprzedzito wieloetapowe przygotowanie nauczycieli, ktérzy brali udziat w:
listopadowym seminarium: ,Odpowiedzialna aktywnos$¢ —ksztattowanie wtasciwych postaw”, odbyty sie
tradycyjnie dwa szkolenia marcowe Kursie BLS-AED, kwietniowe Kursie Urazowym.

W szkoleniach brata udziat grupa nauczycielii uczniéw z Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. J. Pitsudskiego,
dwdch przedstawicieli Toyota Marki oraz instruktorzy s portowi z Ferajny Zabaw.



Puchary, medale i nagrody wreczali znakomici goscie:

Senator RP Pan Marek Borowski, reprezentujgcy Marszatka Wojewoddztwa Mazowieckiego
Pana Adama Struzika - Dyrektor Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu
Sanitarnego Pan Karol Bielski; reprezentujgcy Prezydenta m.st. Warszawy Panie Hanne
Gronkiewicz-Waltz - Pan z-ca Dyrektora BAiSO m.st. Warszawy Pan Witold Nowakows ki;
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Praga Pétnoc Pan Zbigniew Cierpisz oraz reprezentujacy
Dyrektora WORD Warszawa Pana Dariusza Szczygielskiego -- z-ca Dyrektora Pan Waldemar
Przezdziek; Prezes PIGOSK Pan Krzysztof Szymanski; Dyrektor PIGOSK Pan Wojciech Goéra;
Ks. Dyrektor MIVA Polska Jerzy Krasnicki oraz Prezes Wydawnictwa IMAGE Pan Witold
Wisniewski. Po raz pierwszy uhonorowano najlepszego opiekuna, w tej edycji konkursu
Panig Monike Wojciechowskg z SP 206, pucharem ,SUPER OPIEKUN"” uhonorowat

Prezes SOSK Warszawa Pan Jan Szumiat






W finale VIl Praskiego Konkursu Szkét Podstawowych z Pomocy Przedmedycznej

, Piec¢ ztotych minut”,

ktory odbyt sie 18 maja 2018 w Osrodku DOSIR Praga Potnoc przy ul. Kaweczynskiej 44, wzieto udziat 29
trzyosobowych druzyn z 23 szkét podstawowych dzielnic: Praga Potnoc, Praga Potudnie, Targdwek, Wawer,
Biatoteka, podwarszawskich Marek i miejscowosci Miedzna z terenu Wojewddztwa Mazowieckiego.
Uczestnicy sprawdzali swoja wiedze i umiejetnoscina 6 stacjach konkursowych. Zawodnicy pisalitest z
wiedzy i wykonywali zadania praktyczne na 5 stacjach rozmieszczonych na trzech réwnolegtych sciezkach: A,
BiC.

Konkursowi towarzyszyt festyn , Z 30-tkg bezpieczniej”.

Zmagania konkursowe uczniow poprzedzito wieloetapowe przygotowanie nauczycieli, ktérzy brali udziat w:
listopadowym seminarium: Zasady wspodtdziatania swiadkow zdarzenia mnogiego i masowego ze
stuzbami ratowniczymi i inne wazne zagadnienia, oraz w szkoleniach: marcowym Kursie BLS-AED,
kwietniowym Kursie Urazowym. W szkoleniach brata udziat grupa nauczycieli oraz trzech przedstawicieli
wydawnictwa Grupa IMAGE i jeden przedstawiciel Stowarzyszenia Osrodkow Szkolenia Kierowcow w

Warszawie.



Puchary, medale i nagrody wreczali znakomici goscie:

Senator RP Pan Marek Borowski, Panie Hanna Jarzebska i Teresa Mioduszewska Radne
Dzielnicy Praga Potnoc; reprezentujgcy Prezydenta m.st. Warszawy Panie Hanne
Gronkiewicz-Waltz - z-ca Dyrektora BAISO m.st. Warszawy Pan Witold Nowakowski;
Zastepca Burmistrza Dzielnicy Praga Pétnoc Pan Zbigniew Cierpisz; reprezentujacy
Dyrektora WORD Warszawa Pana Dariusza Szczygielskiego -- z-ca Dyrektora Pan Waldemar
Przezdziek; Prezes PIGOSK Pan Krzysztof Szymanski; Ks. Dyrektor MIVA Polska Jerzy
Krasnicki oraz Prezes Wydawnictwa IMAGE Pan Witold Wisniewski.

Po raz drugi uhonorowano najlepszego opiekuna zwycieskiej druzyny Panig Iwone
Romanczyk zSP 277, pucharem ,SUPER OPIEKUN” uhonorowat Prezes SOSK

Warszawa Pan Jan Szumiat.






| Praski Konkurs Szkét Podstawowych z Pomocy Przedmedycznej ,,Pie¢ ztotych minut — z nami bezpieczniej”, ktory

w zmienionej formule byt kontynuacjg VII edycji konkursu ,Pie¢ ztotych minut”. Organizatorami konkursu byli: Fundacja
Prometeusz i Stowarzyszenie Osrodkéw Szkolenia Kierowcdw w Warszawie. Projekt dofinansowany byt z funduszu
prewencyjnego PZU POMOC TO MOC. Program obejmowat wielozagadnieniowe seminarium dla nauczycieli (13 wrzesnia
2019) obejmujgce tematy: zasad nowej edycji konkursu, algorytmu BLS-AED ratujgcego zycie, troski o zdrowie psychiczne
nauczyciela w srodowisku szkolnym czy pokaz mozliwosci nowoczesnego fantomu, jak rowniez informacji o platformie
e-lerningowej na stronie Fundacji oraz po 3 kursy BLS-AED i 3 kursy Urazowe dla nauczycieli i kapitandéw druzyn, kandydatow
na sedziow (kazdy dla 30 oséb), ktére odbyty sie we wrzesniu i pazdzierniku 2019.

Konkurs odbyt sie 22 listopada 2019 w osrodku OSiR przy ul. Siennickiej 40 w Warszawie, a towarzyszyt mu festyn
edukacyjny ,,Z nami bezpieczniej”. W zawodach wzieto udziat 30 trzyosobowych druzyn z 30 szkét (90 uczniow).

I PRASKI KONKURS SZKOL PODSTAWOWYCH
Z POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

Miejsce prowadzenia kursow:
Zespot Szkot z Oddziatami Integracyjnymi nr 41
ul. Bartnicza 2, 03-358 Warszawa

Miejsce seminarium i zawodow:
Osrodek Sportu i Rekreacji Dzielnicy Praga Potudnie
ul. Siennicka 40, 04-393 Warszawa

Z NAMI BEZPIECZNIEJ



(D) 2020




Atrakcje i zadania dodatkowe
dla zwyciezcow i uczestnikow
poszczegdlnych edycji konkursu!



/wycieska druzyna Ill edycji konkursu na najwyzszym stopniu podium!
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Edukacyjny przejazd uczestnikow konkursu na trasie Kaweczynska-Rondo Wiatraczna w
trakcie przeliczania wynikéw konkursu przez jury IV edycji konkursu.

7 % ;’ .




Udziat w wywiadzie w radiu , ztote przeboje”, wspomnienia irefleksje
zwycieskiejdruzyny VIl edycji konkursu ijej opiekunki.




Zwycieska druzyna przedstawia swoje umiejetnosci na pétnocno praskim festynie
» Bezpieczne wakacje” w muszli Parku Praskiego.




Druzyny z podium podczas wizyty w Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego , Meditrans” SPZOZw Warszawie,
Oddziat Praga Pétnoc ul. Brzeska 12, majgcej na celu poznanie pracy
ratownikow i sprzetu stacji.
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