RKO + AED

Resuscytacja Krazeniowo-
Oddechowa i Automatyczna
Defibrylacja Zewnetrzna
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Kodeks karny przewiduje kare do 3 lat
pozbawienia wolnosci za nieudzielenie
pomocy:

§ 1. Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w
potozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez
narazenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo

ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega

karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
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Cele

» Po zakonczeniu kursu uczestnik powinien umie¢ zademonstrowac:
 Jak oceni¢ nieprzytomnego poszkodowanego
« Jak wykonywac uciski klatki piersiowej i oddechy ratownicze
« Jak bezpiecznie uzywac Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego

« Jak utozy¢ nieprzytomnego, oddychajgcego poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej

 Jak zastosowac opaske uciskowg

« Jak zabezpieczy¢ miejsce wypadku

« Jak wyciggnac poszkodowanego z samochodu

» Jak bezpiecznie zdjac kask motocyklowy
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W - Informa cje podstawowe

B W Europie co 45 sekund dochodzi do
zatrzymania krazenia

B Szczegodlnie waznym, przed przybyciem
pogotowia ratunkowego jest wykonywanie RKO
przez swiadkow zdarzenia

B Wczesna RKO wraz z defibrylacjg (w czasie
krotszym niz 1-2 min) moze skutkowac
przezywalnoscig > 60%
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Podchodz ostroznie

Ocen przytomnosc

Zadzwon pod nr 999

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

30 ucisniec

2 oddechy ratownicze
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Podchodz ostroznie




BEZPIECZENSTWO

Jezeli jestes swiadkiem wypadku,
zaparkuj swoj samochod w
odpowiednim miejscu, by nie stwarzat
zagrozenia i nie blokowat miejsca dla
stuzb ratunkowych

2.Wtacz w pojezdzie swiatta awaryjne,
zaciggnij hamulec reczny

3.Zanim wysigdziesz z auta, upewnij sie,
ze nic Ci nie grozi (pozar, zagrozenie
porazenia pragdem). Ubierz kamizelke
odblaskowa

4.Ustaw trojkat ostrzegawczy: Na
autostradzie lub drodze ekspresowej
wynosi ona 100 m, a poza obszarem
zabudowanym 30-50 m. Na terenie
zabudowanym trojkat moze stac
bezposrednio za lub na pojezdzie.

MP
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W . Ocen przytomnosé
¥

Ocen przytomnos¢
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o . Ocen przytomnosé

Delikatnie potrzgsnij za
ramiona

Zapytaj ,, Czy wszystko w
porzadku?”

Jesli poszkodowany
zareaguje:

* Pozostaw go w pozycji
zastanej.

* Dowiedz sie co mu dolega.

* Regularnie powtarzaj
ocene.
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Q Zadzwon pod nr 999

Podchodz ostroznie
Ocen przytomnos¢
Wotaj o pomoc
Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
Zadzwon pod nr 999




Wiacz tryb gtoShomowiacy

999 lub

112

Podaj swoje dane, nie rozlaczaj
sie pierwszy




EUROPEAN
&) RESUSCITATION
COUNCIL

< Udroznij drogi oddechowe

Udroznij dr. oddechowe
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jezyk i naglosnia powoduja odchylenie glowy wysuniecie Zuchwy
niedroznosé Z uniesieniem Zuchwy bez odchylenia glowy

DROGI ODDECHOWE
Udroznij drogi oddechowe

» Jesli nie ma reakcji, potéz poszkodowanego na
plecach

drugiej reki pod broda delikatnie unies podbrédek
i odchyl gtowe poszkodowanego do tytu w celu
udroznienia drég oddechowych poszkodowanego

\ i e Za pomoca dioni na czole i opuszkéw palcow

oLkt
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o . Ocen oddech

Podchodz ostroznie
Ocen przytomnos¢
Zadzwon pod nr 999

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
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W . Ocen oddech

@ Patrz, stuchaj i staraj sie wyczuc obecnosc
PRAWIDEOWEGO oddechu
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Podchodz ostroznie
Ocen przytomnos¢
Zadzwon pod nr 999
Udroznij dr. oddechowe
Ocen oddech

30 ucisniec
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W . Uciski klatki piersiowe;

Pot6z dwie splecione rece na
srodku klatki piersiowej

Uciskaj klatke piersiowa:
Czestos¢ 100—- 120 min
Gtebokos¢ 5- 6 cm

Rowny czas ucisku i relaksacji

W miare mozliwosci ratownicy
prowadzgcy RKO powinni sie
zmieniac¢ co 2 min
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#.>° oddechy ratownicze
(e

Podchodz ostroznie
Ocen przytomnos¢

Zadzwon pod nr 999
Udroznij dr. oddechowe
Ocen oddech
2

[ 2V 4 o v

30 ucisniec

- oddechy ratownicze **
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¥ < Oddechy ratownicze

0

Zacisnij nos

Wez normalny wdech
Obejmij wargami usta
noszkodowanego

Dmuchaj do uniesienia sie
latki piersiowe]

Poswiec na to ok 1 sek
PozwOl klatce opasc
Powtorz
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- Kon tynuuj RKO
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Podchodz ostroznie

Ocen przytomnos¢

Zadzwon pod nr 999

Udroznij dr. oddechowe
Ocen oddech

Podtacz AED
Postepuj zgodnie z

poleceniami glosowymi
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@ Niektore AED uruchamiajg sie automatycznie po
podniesieniu pokrywy.
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N  Przyklej elektrody na odstonieta klatke piersiows
’.-w poszkodowanego
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= Analiza rytmu. Nie dotykaj poszkodowanego!

E'. - -
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B Odsunac sie
8@ Wykonaj wytadowanie
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. Jesli poszkodowany zacznie prawidtowo
¥l oddychaé utéz go w pozycji bezpieczne;







;éa GUIDELINES

ALGORYTM PODSTAWOWYCH ZABIEGOW RESUSCYTACYJNYCH A 2@@2 5

a

EUSIPEAN RESLISCITATION COUNC L™

Jak najszybciej wezwij pomoc

& ni
% OCEN: nieprzytomny Poza szpitalem W szpitalu

* Wigcz tryb gtosnoméwiacy ; « Sprawdz oddech

l, . w telefonie : ioznaki zycia
« Oceri oddech i + Poproé o AED
Ly < :  heemad lub defibrylator
% ZADZWON po pomoc - zaalarmuj >« Jedli nie masz pewnosdi, . Y
- to pomoze Ci dyspozytor | + Powiadom zesp6t
) l ’ + Postepuj zgodnie resuscytacyjny
Z instrukcjami dyspozytora
Udroznij drogi oddechowe
Brak oddechu/oddech nieprawidtowy Rozpocznij RKO
h 1 Doroéli Dzieci
Jesli nie jestes i Jeslinie jestes
przeszkolony w BLS : przeszkolony w PBLS
g RozpocznijRKO  |----- >+ RKO wylacznie :  + 5oddechow
z uciskaniem klatki  : ratowniczych
I piersiowe; E + RKO 30:2
. X Jesli jestes i Jesli jestes
Podtacz AED jak najszybciej przeszkolony w BLS przeszkolony w PBLS
) T T + RKO 30:2 : * 5 oddechow
Postepuj zgodnie z instrukcjami AED g ratowniczych
) + RKO 15:2

|
Kontynuuj RKO do czasu przybycia

pogotowia ratunkowego/
zespotu resuscytacyjnego

AED (outomated external defibrillator) - automatyczny defibrylator zewngtrzny; BLS (bosic life support) - podstawowe zabiegi resuscytacyjne;
FBLS (poediatric basic life support) - podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci; RKO - resuscytacja krateniowo-oddechowa




RKO DZIECI | NIEMOWLAT




OCEN BEZPIECZENSTWO - WEZWIJ POMOC

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

Brak oddechu lub oddech
nieprawidiowy

5 oddechéw ratunkowych

Przy braku oznak zycia

)

15 ucisniec klatki piersiowej

2 oddechy, nastepnie
naprzemiennie
15 uciénie¢ - 2 oddechy
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Ustami obejmujemy usta i nos

dziecka

Wdmuchujemy przez 1 s powietrze

obserwujac unoszenie sie klatki

Powtarzamy 5 razy




)t
W . WDECHY - DZIECKO

Odgiecie gtowy i uniesienie
zuchwy i zatkany nos

Ustami obejmij usta dziecka

Wdmuchujemy powietrze
przez 1 s obserwujac
unoszenie si¢ klatki
piersiowej

Figure 6.2 Mouth-to-mouth ventilation— child. © 2005
ERC.

Powtarzamy 5 razy
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UCISKI KLATKI PIERSIOWE)J - NIEMOWLE

Jezeli po wykonaniu 5 oddechéw ratowniczych
niemowle nadal nie oddycha prawidtowo, rozpocznij
resuscytacje

uléz dwa palce na srodku klatki piersiowej (dolna
potowa mostka) LUB dwoma palcami obejmujac

dionmi klatke piersiowa dziecka

UCISKAJ 15 RAZY | WYKONAJ 2 WDECHY,

nastepnie kontynuuj w schemacie 15:2
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LUB

umiesé swojg dton na srodku klatki

piersiowej (dolna potowa mostka)

uciskaj mocno (na gtebokos¢ 1/3 klatki

piersiowej, ok. 5 cm)

15:2
100-120/min

Jesli dziecko wyglada jak dorosty mozna stosowa¢ algorytm
dla dorostych
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Wiek > 8 lat
uzyj AED dla dorostych

Wiek 1-8 lat

jesli sg dostepne to uzyj elektrod/
ustawien pediatrycznych (w innym
przypadku uzyj trybu dla dorostych)

Wiek < 1 roku

uzyj wytacznie, jesli instrukcja
producenta potwierdza ze jest to
bezpieczne
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< PYTANIA?

Nastapity zmiany w wytycznych ERC 2025

Gtéwne zmiany w wytycznych BLS/ERC 2025 to jeszcze wiekszy nacisk na szybki
kontakt z dyspozytorem medycznym i dostep do AED, wzmocnienie roli uciskania
klatki piersiowej i zapewnienie ciggtosci resuscytacji, nawet jesli osoba ratujgca nie
moze wykona¢ oddechow.

Wytyczne ERC 2025

e Wszystkie dzieci w wieku szkolnym powinny odbywa¢ coroczne szkolenie z
zakresu BLS, ze szczegdlnym uwzglednieniem strategii ocen-zadzwon-uciska,.

e Edukacja w zakresie BLS powinna sie rozpoczynac we wczesnym wieku (okoto 4.
roku zycia) i stopniowo sie rozszerza¢ do kompleksowego szkolenia obejmujgcego
uciskanie klatki piersiowej w wieku 10-12 lat, wentylacje w wieku 14 lat oraz uzycie
AED w wieku 13-16 lat.

e Dzieci, ktére ukonczyty szkolenie, powinny by¢ zachecane do nauczania
resuscytacji cztonkdéw rodziny i bliskich, z zatozeniem przeszkolenia co najmniej
dziesieciu 0oséb w ciggu 2 tygodni.




OPASKA UCISKOWA

Combat Application Tourniquet °(C-A-T") @

Anleitung zum Abbinden stark blutender Wunden

Jesli nie masz innej mozliwosci
zatamowania krwotoku—
zatdz opaske uciskowa

na UDO lub RAMIE, powyzej lub
ponizej stawu, tylko na kohczyny




OPATRUNEK UCISKOWY
Krwotok
A\
e
;\(,{ \/‘ krwotok tetniczy krwotok zylny krwotok wtosniczkowy
W
[ ! opatrunck
[ ‘ I uci.\ku'.:_\
S N4 haprzedramieniu
o, A
# ,
5108
Portal
Stomatologa
& Ucisk bezposredni — przyt6z gaze, mocno
docisnij
& Uniesienie konczyny - jesli mozliwe, powyzej
serca
Krwotok ® Opatrunek uciskowy — gaza + bandaz, mocno
owijaj
& Jesli krwotok nie ustaje — dodatkowy ucisk
reka

® Wstrzas? — nogi w gore, okryj poszkodowanego



Drgawki,
Padaczka

¥ Zabezpiecz gtowe — cos miekkiego
pod nig

¥ Nie przytrzymuj! — nie ograniczaj
ruchow

¥ Nic do ust! — nie wktadaj
przedmiotow

¥ Po napadzie — utozenie na boku,
dezorientacja, agresja

¥ Sprawdz oddech — w razie braku RKO

w

GDY WYSTAPI NAPAD /" Poczekajaz
{ ustapinapad
! (zapamietaj jak '

k . diugotrwaf)

Po napadzie, AT e / Podluzeos
jesli pacjent jest /[ Utézpacjenta [ migkkiego pod
senny, pozwol : W pozycjl ! . glowe chorego,
mu spaé bezpiecznejna * bychronicéja !

boku " przed urazami -

o M

y/

)

—

)



I Oparzenia

® Chtodzenie — min. 15 min letnia
woda3

® Zdejmij bizuterie — zanim
pojawi sie obrzek

® Nie przektuwaj pecherzy -
ryzyko zakazenia

® Jatowy opatrunek — NIE stosu;
masci ani waty

# Utrata ciepta - okryj kocem,
ciepto ucieka duzo szybciej

T

.

m I STOPIEN Il STOPIEN I/ IV STOPIEN
A v
€ v —



Temblak .
z chusty tréjkatnej (3)

Zabezpieczenie
urazow konczyn

Unieruchom! — usztywnij
W pozycji zastanej (chusta
tréjkatna + splint)

Nie nastawiaj! — nie prébuj
prostowac ztamania

Dwa sasiednie stawy -
usztywnij powyzej i ponizej
urazu

Opatrunek na otwarte
ztamanie — jatowy, delikatny

Unikaj ruchu — minimalizuyj
przemieszczenie konczyny




Zaksztuszenie

¢ Kaszel? — zachecaj do silnego kaszlu
¢ 5 uderzen miedzy topatki — dtonig,
energicznie

¢ 5 ucisnie¢ nadbrzusza - rece nad
pepkiem, silny ucisk

¢ Powtarzaj — uderzenia i uciski na
zmiane

¢ Utrata przytomnosci? — RKO i wezwij
pomoc!

Dzieci (do 1 r.z2.):

v 5 uderzen miedzy topatki — gtowa nizej
tutowia

v 5 ucisniec klatki — 2 palcami, mostek
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HELMET
REMOVAL

The casualty #2
Zdejmowaniekasku Iy -.
- '.'
motocyklowego Dt o
#1 ‘s’l;ands stabilise the helmet #+2's hands st’;bilise the hléad
(fingers splay open the hemlet)

(Helmet chin strap undone)

i

K

?\

~

Helmet is gently “rocked” off the head
(Hands are removed for illustration purposes only)



Apteczka samochodowa

: GAZA f.!_t_ '

GAZAWRS,

EagleMed
Model AP-3-P



Korytarzzycia

www.korytarzzycia.pl




Chwyt Rauteka







Dziekuje za
uwage
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