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Zalecenia MEN - nauka udzielania i
plerwsze] pomocy 0

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej- zajecia z przyrody

W klasach IV-VII SP oraz lI-IV LO, II-V technikum-
wychowawcy

Klasa VIl / klasa | ponadpodstawowa- zajecia: Edukacja dla
Bezpieczenstwa




Legislacja
dotyczgca nauki
plerwszej pomocy

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z
20 maja 2024r., w sprawie
ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét ( Dz. U. poz.781)
oraz rozporzadzenia Ministra
Edukacji z dn. 28 czerwca 2024 r.




Dziatalnosc¢ edukacyjna szkoty w zakresie wiedzy
dotyczgcej udzielania pierwszej pomocy
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EDUKACJA DLA ZAJECIA WSPQI’.PRACA
BEZPIECZENSTWA Z TECHNIKI + KARTA ROWEROWA ZE STRAZA MIEJSKA



EDUKACJA DLA
BEZPIECZENSTWA




Cel
Edukacji dla Bezpieczenstwa

Przygotowanie uczniow
do reagowania na zagrozenia

Jak ksztattowanie umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy
pomaga w realnych sytuacjach
kryzysowych?

|

Zakres tematyczny: bezpieczenstwo
panstwa, organizacja dziatan
ratowniczych, edukacja zdrowotna,
pierwsza pomoc.
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Podstawowe zagadnienia EDB
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Podstawowe zagadnienia EDB

Przyktady zagrozen: Domowe, uliczne, wodne, lesne,
podziemne — rozpoznawanie | reagowanie;

Bezpieczne udzielanie pierwszej pomocy: Utrzymanie
oddechu, pozycja boczna, resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa.



Umiejetnosci praktyczne
W pilerwszej] pomocy

. Postepowanie z osobg nieprzytomna
. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
. Zadtawienia

. Urazy konczyn
. Oparzenia


Presenter – uwagi
Notatki do prezentacji
Objawy, ocena przytomności, udrażnianie dróg oddechowych
Jak wykonać ją skutecznie, stosowanie AED. 
Sposoby udzielania pierwszej pomocy, zapobieganie zadławieniu.
Opatrunki, unieruchamianie, zasady udzielania pomocy w przypadkach złamań
Postępowanie w przypadku oparzeń, metody chłodzenia, zapobieganie wypadkom



Realizacja
Edukacji dla Bezpieczenstwa
-~ |
e Metody nauczania:
E - Korzystanie z pomocy

multimedialnych, wizyty w

instytucjach
bezpieczenstwa (np. straz

e 7/ & \ __ pozarna, policja), zajecia
4 > praktyczne.

Zajecia symulacyjne

o i konkursy: Jak r6znorodne

r H formy aktywnosci
P - pomagaja w przyswajaniu
‘__fi.L':.’,:-': . = . wiedzy o bezpieczenstwie?




Realizacja
Edukacji dla Bezpieczenstwa

 Wyposazenie dydaktyczne: fantomy do nauki
CPR, apteczki, sprzet do nauki pierwszej
pomocy.

« Praca w grupach: przyktady sytuacji, ktore
wymagajg wspotpracy uczniow, np. w
przypadku ratowania poszkodowanego.




Oczekiwane efekty ksztatcenia o

Umiejetnosc rozpoznawania zagrozen

Prawidtowe zachowanie podczas ewakuacji

Wykonanie podstawowych czynnosci z
zakresu pierwszej pomocy

Wspotdziatanie w sytuacjach kryzysowych




ZAJECIA Z TECHNIKI
| WYROBIENIE KARTY
ROWEROWEJ




Technika w klasach 4-8 +
Cele ogolne przedmiotu technika

Rozwdj kompetencji praktycznych i technicznych.

Zrozumienie dziatania urzadzen technicznych.

Ksztattowanie odpowiedzialnego uczestnictwa w ruchu drogowym.

Uksztattowanie postaw bezpiecznego zachowania, wtasciwej oceny sytuacji na drodze,
niepowodowania zagrozen dla siebie i innych oraz przez uswiadomienie im
niebezpieczenstw wynikajgcych z nieprzestrzegania przepisow i zasad obowigzujgcych w
ruchu drogowym.



 Mozliwos¢ uzyskania karty
rowerowej przez ucznia, ktory
ukonczyt 10 lat.

G « Egzamin w zakresie karty
,—TI“' ! i'i'”- '*.. rowerowej moze odbywaé sie
i l"'[]**“nfr HE wklasach IV-VI.
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« Zadania powinny byc¢
realizowane przez szkote
zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 5 stycznia 2011 r. o
kierujagcych pojazdami (Dz. U.
z 2023 r. poz. 622, 1123, 1234,
1312, 1560 i 1872).




Karta rowerowa -
wiledza z zakresu

» Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym, znaki drogowe,
wyposazenie rowerzysty,
podstawy mechaniki roweru

* O ruchu drogowym oraz
umiejetnosci udzielania |
zachowania podczas udzielania
pierwszej pomocy uczestnikom
wypadkow drogowych.

* Postepowanie w razie
wypadku.

* Przekazywanie informaciji o
wypadku.




Karta rowerowa -
wiedza z zakresu

« Udzielanie pierwszej pomocy,
numery alarmowe, tresci
przekazywanych informacji.

* Osoba szkolona zna numery
alarmowe oraz potrafi
sformutowac i przekazac
informacje o wypadku.

 Umie podjg¢ odpowiednie
dziatania w przypadku wystgpienia
drobnych urazow.
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WSPOLPRACA
ZE STRAZA MIEJSKA




Dziatania Strazy Miejskiej i‘k

Wspotpraca szkoty ze straza
miejska.

s
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Programy profilaktyczne
~/ realizowane
w szkotach.

Zajecia pokazowe i warsztaty.

']



Edukacja w zakresie udzielania pierwszej
pomMmocy

Pokazy RKO i AED prowadzone

przez straznikow.

s Cwiczenia praktyczne z uczniami.

Uswiadamianie, kiedy i jak

wzywac pomoc.




Straz Miejska — pozostate dziatania

mmmme  Bezpieczenstwo w ruchu drogowym - akcje z mtodymi rowerzystami.

Wyktady dotyczgce bezpieczenstwa w
przestrzeni publicznej.

Reagowanie na zachowania ryzykowne |
sytuacje kryzysowe




Znaczenie aktywnosci fizycznej uczniow
w kontekscie pierwsze] pomocy

Dzieci aktywne fizycznie
lepiej radzg sobie z
wysitkiem podczas

realnych dziatan
ratunkowych.

Sprawnosc fizyczna utatwia Utrzymanie
wykonywanie czynnosci odpowiedniego tempa
ratowniczych — uciskow (100-120/min)
szczegolnie RKO. wymaga sity i kondycji.

ogolnorozwojowe Warto zachecac uczniow
wspierajg koordynacje do aktywnosci, bo ma to
ruchowg potrzebnag np. do realny wptyw na ich
prawidtowego przetozenia skutecznosc jako
rak, utrzymywania przysztych pierwszych
wyprostowanych rgk i ratownikow.




*  ABY UDZIELIC SKUTECZNIE PIERWSZEJ
J ~ POMOCY, TRZEBA NIE TYLKO WIEDZIEC

JAK TO ZROBIC — TRZEBA TEZ MIEC SKE
| WYTRZYMALOSC.
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