ZPOMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

5 REGULAMIN
) KONKURSU SZKOt. PODSTAWOWYCH
Y4

LtOTYCH MINUT . . . A
RATUJACYCH ZYCIE »Pie¢ ztotych minut- ratujacych zycie”

I. Cele konkursu:

1.
2.
3.

4.

Propagowanie idei niesienia pomocy.

Nabywanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Uswiadomienie, ze nabywanie i doskonalenie umiejetnosci czyni mtodego cztowieka zdolnym do
pomagania innym.

Wypracowanie u uczniow zgodnego z miedzynarodowymi standardami automatyzmu postepowania
z osobg potrzebujacg pomocy

Il. Zatozenia organizacyjne Konkursu:

1.

Organizatorem Konkursu jest Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 206 w W-wie ul.

Bartnicza 2 we wspétpracy z Fundacjg Prometeusz w W-wie

ul. Ractawicka 19/23 i Stowarzyszeniem Osrodkéw Szkolenia Kierowcéw w Warszawie.

Niniejszy regulamin okresla zasady przeprowadzenia Konkursu. Kazda szkota, ktéra zdecydowata sie

zgtosi¢ swoj udziat w Konkursie akceptuje tym samym regulamin Konkursu.

Organizator Konkursu:

e ustalatermin oraz miejsce odbywajgcego sie Konkursu;

e powotuje Zespot Sedziowski, ktéry beda stanowili nauczyciele reprezentanci ze szkét biorgcych
udziat w konkursie

e powotuje Sedziego Gtownego Konkursu, ktéry odpowiada za prawidtowe przeprowadzenie i
podsumowanie czesci teoretycznej i praktycznej Konkursu

e uktada test z zakresu pierwszej pomocy

e dokonuje rozlosowania sedzidw na poszczegélne stacje

e okreslarodzaje urazéw pozorowanych na danych scenkach

e opracowuje karty oceny druzyn.

I1l. Warunki uczestnictwa w zawodach:

1.

Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie jest wytypowanie jednej lub dwdch trzyosobowych druzyn(
w zaleznosci od liczby zgtoszonych szkot) sposrdd ucznidw klas 5-6 oraz nauczyciela opiekuna dla
kazdej druzyny reprezentujgcej szkote.

Szkota delegujgca druzyne wypetnia Formularz Zgtoszeniowy udostepniony w formie elektronicznej i
przesyta go organizatorom do 1 grudnia 2025r.

W dniu wydarzenia opiekun przekazuje organizatorom podpisane: oSwiadczenie uczestnika o
wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
publikacje wizerunku. Zaréwno opiekun jak i uczestnicy muszg ztozy¢ indywidualne oswiadczenia.
Opiekun druzyny zobowigzany jest do rejestracji druzyny w dniu Konkursu.

Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia uczestnikom Konkursu, obowigzek ten spoczywa na
szkotach delegujacych.

IV. Zasady przeprowadzania Konkursu:

1.

2.

Szczegdty dotyczace organizacji Konkursu muszg by¢ opracowane i podane do wiadomosci przez
organizatoréw w oparciu o niniejszy regulamin.

Konkurs jest przeprowadzany i oceniany na podstawie najnowszych wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji roku.

V. Uczestnicy Konkursu:

1.

2.

Uczestnikami Konkursu sg trzy osobowe druzyny sktadajgce sie z uczniéw klas 5 i 6 szkoty
delegujacej druzyne oraz nauczyciela opiekuna.

Kazda druzyna zobowigzana jest do wybrania kapitana druzyny. Zmiana kapitana podczas trwania
zawodéw mozliwa jest w przypadku uzasadnionych powodéw.

Uczestnicy przyjezdzajg jako oficjalna delegacja reprezentujgca wtasng szkote.



VI.

Sedziowie:
1.

Kazdy Sedzia Konkursu posiada ukoriczony kurs z zakresu pierwszej pomocy.

2. Sedziowie na poszczegdlnych stacjach odpowiadaja za:

e ocene czynnosci ratowniczych zawodnikéw oraz prace zespotowa druzyny

e prace pozorantow

e bezpieczenstwo na stacji.

Wszyscy sedziowie zostang rozlosowani i zapoznani ze szczegétami pracy na poszczegdlnych
stacjach podczas odprawy na godzine przed rozpoczeciem Konkursu.

Pracami sedziéw kieruje Sedzia Gtéowny.

Sedzia Gtéwny odpowiada za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikéw Konkursu oraz zapewnia
zgodnos¢ sedziowania na stacjach ze standardami ERR.

VIl. Bezpieczenstwo zawodow:

1.

Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawczej uczestnikom Konkursu, uczestnicy podlegaja
opiece opiekuna wyznaczonego przez szkote delegujaca druzyne.

Stacje Konkursu powinny by¢ rozmieszczone tak aby nie stanowity zagrozenia dla zawodnikéw, jezeli
jednak dojdzie do wypadku sedzia stacji zobowiagzany jest przerwa¢ dziatania i udzieli¢ pierwszej
pomocy poszkodowanemu, zawiadomi¢ organizatorow Konkursu oraz w razie potrzeby wezwaé
stuzby ratunkowe.

3. Na kazdej stacji musi by¢ tatwy dostep do apteczki pierwszej pomocy.

VIII. Przebieg zawodow:

1. Konkurs sktada sie z dwdch czesci:

- teoretycznej w postaci testu

- praktycznej — zadania sprawnosciowe majace na celu zaprezentowanie przez druzyny umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy

Test jest pisany oddzielnie przez kazdg osobe z druzyny. Do punktacji ogélnej wliczana jest Srednia

arytmetyczna punktow uzyskanych przez zawodnikéw z druzyny.

Czesc¢ praktyczna sktada sie z 5 scenek:

e urazy na stacjach bedg nawigzywaty do najczesciej spotykanych wypadkdéw w zyciu
codziennym

e nastacjach oceniane bedzie:

- bezpieczenstwo ratownikéw,

- wezwanie kwalifikowanej pomocy,

- udzielanie pierwszej pomocy,

- umiejetnosc wykorzystania réznych srodkéw do niesienia pomocy,
- umiejetno$¢ samodzielnego dziatania kazdego ratownika,

- pracaw zespole.

e na stacje moze wejs¢ opiekun druzyny oraz zawodnicy, ktorzy bedg brali udziat w akcji,
niedopuszczalne jest udzielanie podpowiedzi przez opiekuna, petni on jedynie funkcje
obserwatora

e rodzaje urazéw na kazdej scence powinny by¢ nieznane dla kazdej z druzyn, przekazywanie
informacji o przypadkach pomiedzy zawodnikami r6znych druzyn jest niedopuszczalne.

e punkty na karte oceny pracy wpisuje sedzia w obecnosci uczestnikéw

e karta oceny pozostaje u sedziego oceniajgcego postepowanie ratownikdw na danej stacji

e jezelidruzyna czuje sie pokrzywdzona i nie zgadza sie z oceng sedziego moze odwotac sie od
jego decyzji do Sedziego Gtownego

e protesty wyjasnia i rozstrzyga Sedzia Gtowny

o decyzje Sedziego Gtéwnego dotyczace protestéw podawane sg do wiadomosci startujgcych
druzyn przed oficjalnym ogtoszeniem wynikow

e do punktacji ogélnej dodawane sa punkty ze wszystkich akcji ratowniczych

e ogtoszenie wynikdow nastapi w dniu Konkursu



IX. Zasady oceny koncowej, nagrody, wyréznienia:

1.

w

O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwiekszej liczby punktéw, na ktérg sktadaja sie punkty z czesci
teoretycznej i praktycznej.

Szkota, ktérej druzyna zwyciezy otrzymuje tytut ,,Mistrza Szkét Podstawowych Prawobrzeznej
Warszawy w udzielaniu pierwszej pomocy” , druga druzyna otrzymuje tytut,,/-go vice Mistrza Szkot
Podstawowych Prawobrzeznej Warszawy w udzielaniu pierwszej pomocy”, trzecia druzyna
otrzymuje tytut,,ll-go vice Mistrza Szkét Podstawowych Prawobrzeznej Warszawy w udzielaniu
pierwszej pomocy”

Druzyny, zwyciezcy trzech pierwszych miejsc otrzymujg nagrody.

Wszystkie druzyny zostajg nagrodzone dyplomami.

X. Terminarz Konkursu:

PoObd=

Zgtoszenie do konkursu do 1 grudnia 2025.

W przypadku liczby zgtoszen przekraczajgcej 30 druzyn zorganizowane beda eliminacje.
Zgtoszenie druzyn — do 31 marca 2026, w dniu Konkursu od godz. 9% do godz.9%
Przeprowadzenie Konkursu, finat, ogtoszenie wynikéw — 28 maja 2026.

Rozpoczecie zawoddéw godz.10%°



Zatgczniki:
1. Oswiadczenia RODO

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem czyli podmiotem decydujacym o celach i Srodkach przetwarzania danych osobowych
Uczestnikow i ich rodzicéw/opiekunow prawnych jest Organizator Konkursu.
Z administratorem skontaktowac sie poprzez adres e-mail: fundacja@fundacjaprometeusz.pl lub
pisemnie na adres korespondencyjny Ractawicka 19/23,02-601 Warszawa.

2. Dane osobowe przetwarzane sg przez Organizatora wytgcznie na potrzeby:

1) przeprowadzenia Konkursu;

2) wytonienia laureatéw Konkursu;

3) wydania nagréd;

4) publikacji na stronie internetowej Organizatora i na stronie placéwki prowadzonej na portalu
Facebook informacji zwigzanych z przeprowadzeniem i wynikami Konkursu. (inne wedtug
potrzeb) W przypadku publikacji zdje¢ lub nagran wideo zawierajgcych wizerunek dziecka
wymagane jest uzyskanie odrebnej zgody rodzica/opiekuna prawnego.

3. Wcelach zwigzanych z udziatem dziecka i przeprowadzeniem ww. konkursu Administrator bedzie
przetwarzac¢ dane osobowe dziecka i dane osobowe rodzica/opiekuna prawnego na podstawie
wyrazonej przez rodzica/opiekuna prawnego zgody na przetwarzanie danych osobowych.

4. Na podstawie wyrazonej przez rodzica/opiekuna prawnego zgody na wykorzystanie wizerunku dziecka
administrator bedzie przetwarzat wizerunek dziecka w celach promocyjno- informacyjnych oraz
dokumentujacych dziatalnos$¢ Organizatora, wynikajgcych z jej zadan statutowych w ramach
Swiadczonych ustug w zakresie projektu Pomoc to moc - szkoleniach, konkursach. Przetwarzanie
odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda) oraz — w zakresie wizerunku — art. 9 ust. 2 lit. a
RODO.

5. Rodzic/opiekun prawny ma prawo w dowolnym momencie wycofaé zgode na przetwarzanie danych
osobowych lub wizerunku dziecka. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano przed jej wycofaniem. W przypadku cofniecia zgody na przetwarzanie danych
niezbednych do udziatu w konkursie udziat dziecka moze zosta¢ zakonczony.

6. Dane osobowe rodzica/opiekuna prawnego i dane osobowe dziecka bedg przetwarzane do czasu
odwotania zgody na ich przetwarzanie i/lub przez okresy przewidziane przepisami prawa w tym zakresie,
w tym przez okres przechowywania dokumentacji okreslony w przepisach powszechnych i
uregulowaniach wewnetrznych Organizatora w zakresie archiwizacji dokumentéw, a takze w okresie
dochodzenia roszczen wynikajacych z przepiséw prawa.

7. Dane osobowe dziecka w zakresie imienia nazwiska i wieku oraz jego wizerunek zostang upublicznione
przez Organizatora na podstawie wyrazonej przez rodzica/opiekuna prawnego zgody.

8. Dane osobowe rodzica/opiekuna prawnego i dane osobowe dziecka moga zosta¢ udostepnione innym
odbiorcom, jezeli bedzie wynikac¢ to z przepiséw prawa. Dane osobowe rodzica/opiekuna prawnego i
dane osobowe dziecka w pozostatym zakresie moga by¢ takze udostepniane podmiotom
przetwarzajacym dane w imieniu Organizatora (podmioty przetwarzajace), np. podmioty uczestniczace
w organizacji konkursu, podmioty Swiadczace pomoc prawna, ustugi informatyczne, ustugi niszczenia
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dokumentdw, jak rowniez inni administratorzy danych osobowych przetwarzajgcy dane we wtasnym
imieniu, np. podmioty prowadzace dziatalno$¢ pocztowa lub kurierskg. Wszystkie podmioty
przetwarzajgce dane w imieniu Organizatora dziatajg na podstawie pisemnych umdéw powierzenia
przetwarzania danych osobowych, zgodnie z art. 28 RODO.

9. Zgodnie zRODO, Uczestnikom Konkursu i ich rodzicom/opiekunom prawnym przystuguje:
a) prawo dostepu do danych osobowych i otrzymania ich kopii;

)
b) prawo do sprostowania/poprawiania danych osobowych;
c) prawo do usuniecia danych osobowych;
)
)

o

ograniczenia przetwarzania danych osobowych w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO,
e) prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym mowa w art. 20 RODO,

f) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych na niezgodne

Z prawem przetwarzanie danych osobowych.

10. Zgodnie z art. 21 RODO Uczestnikom Konkursu i ich rodzicom/opiekunom prawnym nie
przystuguje prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych, gdyz podstawag prawnag
przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

11. Podanie danych osobowych przez rodzica/opiekuna prawnego ma charakter dobrowolny ale jest
niezbedne do udziatu dziecka w Konkursie.

12. W oparciu o podane dane osobowe Organizator nie bedzie podejmowat wobec rodzicéw/opiekunéw
prawnych i dzieci zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedgcych wynikiem profilowania.

13. Administrator nie przewiduje przekazywania danych osobowych do panstwa trzeciego(tj. panistwa,
ktdre nie nalezy do Europejskiego Obszaru Gospodarczego obejmujacego Unie Europejska, Norwegie,
Liechtenstein i Islandie) ani do organizacji miedzynarodowych.



