PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE

ZADBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO

OCEN PRZYTOMNOSC
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POTRZEBUJESZ POMOCNIKA, JESLI TO MOZLIWE

ZWROC SIE O POMOC DO KONKRETNEJ OSOBY

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

SPRAWDZ ODDECH

JEZELI BRAK ODDECHU LUB ODDECH NIEPRAWIDLOWY

ZADZWON POD NR 112 LUB 999
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30 UCISNIEC PODLACZ AED
KLATKI PIERSIOWEJ

POSTEPUJ ZGODNIE
2 ODDECHY RATOWNICZE Z POLECENIAMI GEOSOWYMI

DO UZYSKANIA ODDECHU LUB PRZYJAZDU KARETKI POGOTOWIA

RKO u dzieci

5 ODDECHOW RATOWNICZYCH

30 UCISNIEE KLATKI PIERSIOWEJ

2 ODDECHY / 30 UCISNIEC

niemowlat Uciskanie klatki piersiowej - niemowle
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