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PIEC ZLOTYCH MINUT
Z NAMI BEZPIECZNIEJ

‘PZU> Pomoc To Moc

REGULAMIN
Pierwszej edycji PRASKIEGO KONKURSU SZKOt. PODSTAWOWYCH
Z POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
»Piec ztotych minut — z nami bezpieczniej”

. Cele konkursu:
1. Propagowanie idei niesienia pomocy.
2. Nabywanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy.
3. Uswiadomienie, ze nabywanie i doskonalenie umiejetnosci czyni mtodego cztowieka zdolnym do
pomasgania innym.
4. Wypracowanie u uczniébw zgodnego z miedzynarodowymi standardami ERC automatyzmu

postepowania z osobg potrzebujgcg pomocy

Il. Zatozenia organizacyjne Konkursu:

1.

Organizatorami Konkursu s3a:

Fundacja Prometeusz w W-wie ul. Ractawicka 19/23, Stowarzyszenie Osrodkéw Szkolenia

Kierowcoéw w Warszawie, ul. Bractawska 6/12.

Niniejszy regulamin okresla zasady przeprowadzenia Konkursu. Kazda szkota, ktéra zdecydowata sie

zgtosi¢ swdj udziat w Konkursie akceptuje tym samym regulamin Konkursu.

Organizator Konkursu:

e ustala termin oraz miejsce odbywajgcego sie Konkursu;

e powotuje Zespdt Sedziowski, ktory beda stanowili nauczyciele reprezentanci ze szkét biorgcych
udziat w konkursie oraz przeszkoleni przez organizatora uczniowie licedw ogdlnoksztatcgcych

e powotuje Sedziego Gtéwnego Konkursu, ktéry odpowiada za prawidtowe przeprowadzenie i

podsumowanie czesci teoretycznej i praktycznej Konkursu

uktada test z zakresu pierwszej pomocy

dokonuje rozlosowania sedzidw na poszczegdlne stacje

okresla rodzaje urazéw pozorowanych na danych scenkach

opracowuje karty oceny druzyn.

Ill. Warunki uczestnictwa w zawodach:

1.

Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie jest wytypowanie jednej trzyosobowej druzyny sposréd
uczniow klas 4-6 (w przypadku wiekszego zainteresowania uczniéw sugerujemy wytonienie druzyny
na drodze eliminacji szkolnych) oraz nauczyciela opiekuna dla kazdej druzyny reprezentujacej szkote.
W konkursie bierze udziat maksymalnie 30 druzyn z 30 szkét.

W konkursie wezma udziat takze placowki — pie¢ szkét podstawowych z poprzedniego wniosku ,,5 zt.
minut ... w ramach akcji POMOC TO MOC, realizowanego w roku 2018.)

Szkota delegujaca druzyne wypetnia Formularz Zgfoszeniowy i przesyta go drogg elektroniczng na
adres m.krzysztoporska@fundacjaprometeusz.pl do 13 wrzesnia 2019.

Oryginat Formularza Zgfoszeniowego wraz z Kartqg Druzyny szkota biorgca udziat w Konkursie
dostarcza najpdzniej w dniu Konkursu, wzory w/w dokumentdéw stanowig zataczniki do niniejszego
regulaminu.
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VI.

VII.

VIII.

6. Opiekun druzyny zobowigzany jest do rejestracji druzyny w dniu Konkursu poprzez przekazanie Karty
Druzyny przed rozpoczeciem Konkursu organizatorowi zawodow.

7. Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia uczestnikom Konkursu, obowigzek ten spoczywa na
szkotach delegujacych

Zasady przeprowadzania Konkursu:

1. Szczegdty dotyczace organizacji Konkursu muszg byé opracowane i podane do wiadomosci przez
organizatoréw w oparciu o niniejszy regulamin.

2. Konkurs jest przeprowadzany i oceniany na podstawie wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji z
pazdziernika 2015r.

Uczestnicy Konkursu:

1. Uczestnikami Konkursu sg trzy osobowe druzyny sktadajgce sie z uczniow klas 4-6 szkoty delegujgcej
druzyne oraz nauczyciela opiekuna.

2. Kazda druzyna zobowigzana jest do wybrania kapitana druzyny. Zmiana kapitana podczas trwania
zawodéw mozliwa jest w przypadku uzasadnionych powodéw.

3. Uczestnicy przyjezdzajg jako oficjalna delegacja reprezentujgca wtasng szkote.

Sedziowie:

1. Kazdy Sedzia Konkursu posiada ukonczony kurs(BLS-AED, kurs urazowy), dodatkowo sedziowie na
stacji ,Resuscytacja” sg ratownikami medycznymi.

2. Sedziowie na poszczegdlnych stacjach odpowiadajg za:
e ocene czynnosci ratowniczych zawodnikéw oraz prace zespotowgq druzyny
e prace pozorantéw
e bezpieczenstwo na stacji.

3. Wszyscy sedziowie zostang rozdzieleni na poszczegdlne stacje i zapoznani ze szczegdtami pracy
podczas odprawy na godzine przed rozpoczeciem Konkursu.

4. Pracami sedziow kieruje Sedzia Gtéwny.

5. Sedzia Gtdwny odpowiada za przestrzeganie regulaminu przez uczestnikdw Konkursu oraz zapewnia
zgodnos$¢ sedziowania na stacjach ze standardami ERC.

Bezpieczenstwo zawodow:

1. Organizatorzy nie zapewniajg opieki wychowawczej uczestnikom Konkursu, uczestnicy podlegajg
opiece opiekuna wyznaczonego przez szkote delegujaca druzyne.

2. Stacje Konkursu powinny by¢ rozmieszczone tak, aby nie stanowity zagrozenia dla zawodnikdéw,
jezeli jednak dojdzie do wypadku sedzia stacji zobowigzany jest przerwaé dziatania i udzieli¢
pierwszej pomocy poszkodowanemu, zawiadomi¢ organizatoréw Konkursu oraz w razie potrzeby
wezwac stuzby ratunkowe.

3. Na kazdej stacji musi by¢ tatwy dostep do apteczki pierwszej pomocy.

Przebieg zawododw:
1. Konkurs sktada sie z dwdch czesci:
- teoretycznej w postaci testu
- praktycznej — zadania sprawnosciowe majace na celu zaprezentowanie przez druzyny
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
2. Test jest pisany oddzielnie przez kazdg osobe z druzyny. Do punktacji ogdlnej wliczana jest srednia
arytmetyczna punktédw uzyskanych przez zawodnikdw z druzyny.
3. Czesc praktyczna sktada sie z 5 scenek:
e urazy na stacjach bedg nawigzywaty do najczesciej spotykanych wypadkéw w zyciu codziennym
e na stacjach oceniane bedzie:
- bezpieczenstwo ratownikow,
- wezwanie kwalifikowanej pomocy,
- udzielanie pierwszej pomocy,
- umiejetnos¢ wykorzystania réznych srodkéw do niesienia pomocy,
- umiejetno$¢ samodzielnego dziatania kazdego ratownika,
- praca w zespole.



IX.

na stacje moze wejs¢ opiekun druzyny oraz zawodnicy, ktérzy beda brali udziat w akgcji,
niedopuszczalne jest udzielanie podpowiedzi przez opiekuna, petni on jedynie funkcje
obserwatora

rodzaje urazéw na kazdej scence powinny by¢ nieznane dla kazdej z druzyn, przekazywanie
informacji o przypadkach pomiedzy zawodnikami réznych druzyn jest niedopuszczalne.

punkty na karte oceny pracy wpisuje sedzia w obecnosci uczestnikow

karta oceny pozostaje u sedziego oceniajgcego postepowanie ratownikéw na danej stacji

jezeli druzyna czuje sie pokrzywdzona i nie zgadza sie z oceng sedziego moze odwotac sie od
jego decyzji do Sedziego Gtownego

protesty wyjasnia i rozstrzyga Sedzia Gtowny

decyzje Sedziego Gtédwnego dotyczgce protestdw podawane s3 do wiadomosci startujgcych
druzyn przed oficjalnym ogtoszeniem wynikéw

do punktacji ogdlnej dodawane sg punkty ze wszystkich akcji ratowniczych

ogtoszenie wynikéw nastgpi w dniu Konkursu

Zasady oceny koncowej, nagrody, wyrdéznienia:

1.

O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwiekszej liczby punktéw, na ktérg sktadajg sie punkty z czesci
teoretycznej i praktyczne;.

Szkota, ktérej druzyna zwyciezy otrzymuje tytut ,Mistrza Szkot Podstawowych Prawobrzeinej
Warszawy w udzielaniu pierwszej pomocy” , druga druzyna otrzymuje tytut , I-go vice Mistrza
Szkot Podstawowych Prawobrzeinej Warszawy w udzielaniu pierwszej pomocy”, trzecia druzyna
otrzymuje tytut ,ll-go vice Mistrza Szkét Podstawowych Prawobrzeznej Warszawy w udzielaniu
pierwszej pomocy”

Szkota, ktérej druzyna otrzyma najwiekszg liczbe punktéw na stacji ,Resuscytacja” otrzymuje tytut
»Mistrza Szkét Podstawowych Prawobrzeznej Warszawy w Resuscytacji”

Druzyny, zwyciezcy trzech pierwszych miejsc i stacji ,resuscytacja” otrzymujg puchary, medale i
nagrody.

Uczestnicy konkursu otrzymajg upominki, dyplomy i medale.

Szkoty ktérych druzyny zajety miejsca 1,111l otrzymujg zestaw: fantom oraz AED szkoleniowe, szkoty
ktore zajety miejsca od IV do X otrzymujg AED szkoleniowe celem szkolenia swoich ucznidw.

Terminarz Konkursu:

Zataczniki:
Formularz Zgtoszeniowy

2. Karta Druzyn

Informacja o administratorze i ochronie danych osobowych

1.

3.

Zgtoszenie szkoty do konkursu do 13 wrzes$nia 2019
Zgtoszenie sktadu druzyn na numer faksu 228540754, mail:
m.krzysztoporska@fundacjaprometeusz.pl lub na adres pocztowy Fundacja Prometeusz 02-601
Warszawa, ul. Ractawicka 29 /23: — do 8 listopada 2019
Rejestracja druzyn w dniu Konkursu od godz. 8" do godz.8*
Przeprowadzenie Konkursu — - 22 listopada 2019,
Rozpoczecie zawoddéw godz.900
Festyn edukacyjny — ,5 zt. minut, z nami bezpieczniej” towarzyszacy konkursowi od 9% do
uroczystego rozdania nagréd
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