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DODATEK 3.1

Kwestionariusz Przekona Osobowoéci - Wersja Krétka (PBQ SF)

prosze przeczytat ponizsze stwierdzenia i OCENIC Swo

z Py 2 2 JE 5
P Torasze rowniek sprbowaé nazwat emacje, kis PRZEKONANIE 0 TYM, ZE SA PRAW-

nalezy opuszczat zadnych pozycji. ¢ ZWYKLE w Panu/Pani wywotujg. Nie
4 3 2 1 0
W petni sie W.duiej mierze Umiarkowa- Troche si . .
z tym zgadzam  sie z tym zga- nie sig 2 tym Z;aiea;tym Nie zgadzam sie
dzam zgadzam
Przyktad

Jak bardzo zgadzam sie z tym stwierdzeniem
1. §wiat jest peten niebezpieczefistw 4 3 2

: i 1
(zaznacz odpowiedz) 0

W petni
W duzej
mierze
Umiarko-
wanie
Troche
Nie zga-
dzam si¢

1 Jeéli zostane zdemaskowany/a jako
gorszy/a lub niekompetentny/a, to tego nie
zniose
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2 Musze za wszelka cene unikac przykrych 4 3 2 1 0
sytuacji

3 Ludzie, ktérzy zachowuja sie przyjainie, by¢ 4 3 2 1 0
moze probuja sie mna postuzyé lub mnie
wykorzystac

4 Musze opiera¢ sie dominacji tych, ktorzy 4 3 2 1 0
maja wiadze, zachowujac ich aprobate
i akceptacje

Nie potrafie znie$¢ nieprzyjemnych uczué
Wady, usterki i bledy sa nie do zniesienia
Inni s3 czesto zbyt roszczeniowi

Powinnam/powinienem by¢ w centrum uwagi
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Bez porzadku i zasad wszystko sie rozpadnie
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10 Sytuacja, w ktérej nie oddaje mi sie nalezne-

90 szacunku i nie uznaje moich zastug, jest
Me do zniesienia
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sadanie trzeba wykona¢ perfekcyjme

Kazde .
niz z innym ludzmi

Wole dziatac sam/a m e |
e bede uwazaé, to inm sprébujq mnie

Jeslim pulowa ¢

wykorzystat i zmani
Inni ludzie maja ukryte motywy

Vb ke -
Nie ma nic gorszego, Mz by¢ porzucony

Inni powinni uznaé moja wyjatkowos¢
Inni celowo prébuja mnie ponizyé

W podejmowaniu decyzji czy dziataniu po-
trzebuje pomocy innych

Szczegbty s3 niezmiernie wazne

Jesli uznam, ze kto$ jest zbyt apodyktyczny,
mam prawo zignorowac jego zadania

Ludzie majacy autorytet lub wtadze zwykle
naruszajq granice, sa zbyt wymagajacy, wtra-
cajq sie i chcg wszystko kontrolowaé

Jesli chee dostac to, na czym mi zalezy, to
musze ludzi ol$ni€ lub rozbawi¢

Powinnam/powinienem robi¢ wszystko, co
uchodzi mi na sucho

Jesli inni poznaja szczegdty z mojego zycia,
to wykorzystaja je przeciwko mnie

Zwigzki s3 tylko #rédtem _p )
. probleméw i o .
czaja wolnog¢ gram

Ty_lko ludzie tak niez

mieja Wykli jak ja mnie rozy-

Poniewaz jestem z
fnnych, nalezg mi
1 traktowanie

nacznie lepszy/a o
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Jeéli nie bede angazowa¢ uwagi innych, to
mnie nie polubig

Jesli mi na czyms zalezy, to musze zrobi¢
wszystko, aby to dostac¢

Samotno$¢ jest lepsza od poczucia, ze dusi-
my si¢ w relacji czy zwiqzku

Jestem nikim, jesli nie bawie otoczenia anj
nikomu nie imponuje

Inni mnie zaatakujq, jesli ja najpierw nie
zaatakuje ich

Jakiekolwiek sygnaty napiecia w zwiazku
oznaczaja, ze sie popsut, dlatego
powinnam/powinienem go zerwaé

Jesli nie bede dziata¢ najlepiej, jak sie da, to
poniose porazke

Dotrzymywanie terminéw, spetnianie zadan
i podporzadkowanie innym to ciosy wy-
mierzone wprost w moje poczucie godnosci
i samowystarczalno$ci

Potraktowano mnie niesprawiedliwie, powi-
nienem/powinnam wiec dostaé to, co mi sie
nalezy - i zrobig wszystko, zeby tak sie stato

Jesli ludzie sie do mnie zbliza, to odkryja
prawdziwego/a mnie i zostane odrzucony/a

Jestem bezradny/a i staby/a

Jestem bezradny/a, gdy pozostawi si¢ mnie
samemu/ej sobie

Inni powinni zaspokaja¢ moje potrzeby

Jesli bede przestrzegaé zasad, ktérych ocze-
kuja ode mnie inni, strace swobode dziatania

Ludzie mnie wykorzystaja, jesli dam im
okazje

Musze przez caty czas zachowywac czujnosé

Prywatno$¢ jest dla mnie wazniejsza niz
bliskie relacje z ludzmi

Zasady sa arbitralne i ograniczaja moja
wolnosé

Czuje sig strasznie, gdy inni mnie ignoruja
Nie przywiazuje wagi do tego, co mysla inni

Jestem szczeéliwy/a tylko wowczas, gdy inni
mnie zauwazaja



Jeéli uda mi sie rozbaw'ié innych, to nie 4 3

zauwaza mojej stabosci | | 4 3
usi zawsze przy mnie byc zeby mi \:e—

> :ts,gs?kim pomaga¢ i uchroni¢ przed ewentu

alnym nieszcze$ciem
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iataniu moze 4 3
57 Kazdy btad lub usterka w dziataniu
doprowadzi¢ do katastrofy . ;
58 Jestem bardzo utalentowany/a, dla'tego bc
inni powinni robi¢ wszystko, aby mi pom
w karierze
59 Jesli nie bede wywiera¢ presji na innych, to 4 -
sam/a bede popychadtem
60 Nie musze sie stosowat do zasad, ktére 4 3
obowiazuja innych ludzi
61 Sitaispryt to najlepsze strategie w dziataniy 3
62  Musze mie¢ staty dostep do opiekuna (ub 4 3
pomocnika
63 ngadqiczq jestem sarp/a - chyba ze moge 4 3
$%¢ zwigza¢ 2 osobg silniejsza ode mnie
64 Nie moge yfae innym 4 3
85 Nie radze sobie 4 2yciu tak dopyze jak innj 3
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