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Czym jest prochnica?

Prochnica - bakteryjna choroba zakazna tkanek twardych zeba objawiajgca
sie demineralizacjg substancji nieorganicznych i nastepnie proteolizg substancji
organicznych z powodu dziatania kwasow wytworzonych przez bakterie

w ptytce nazebnej w wyniku metabolizmu cukrow pochodzenia

zewnatrz- 1 wewnatrzustrojowego.
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Czym jest prochnica?

Plytka nazebna (ptytka bakteryjna, osad nazebny) - miekki nalot, Scisle
przylegajacy do powierzchni zeba i dajacy sie tatwo usung¢ mechanicznie.
Zbudowana jest z substancji zawartych w $linie, gtownie glikoprotein,
zhuszczonych komorek nabtonka, resztek pozywienia, nastepnie osad ten zostaje

zasiedlony przez bakterie.

Kamien nazebny - zmineralizowana (zwapniata) ptytka nazebna. Powstaje po

kilkudziesieciu godzinach od ostatniego czyszczenia zebdéw.
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Czym jest prochnica?

DENTAL CARIES (CAVITIES)
\

TOOTH DECAY
CAUSED BY BACTERIA
IN DENTAL PLAQUE

STREPTOCOCCUS
R_ MUTANS IS THE
MAIN CULPRIT

\ A
S PLAQUE BEGINS AS E= B e {
- A SOFT FILM OF BACTERIA, MINERALIZES AND HARDENS TO
DEAD CELLS, AND FOOD DEBRIS BECOME CALCULUS (TARTAR) =

PREVENTION INCLUDES BRUSHING
AND FLOSSING, FLUORIDE USE, AND
REGULAR PROFESSIONAL CLEANINGS

WWW.MEDCOMIC.COM

© 2016 JORGE MUNIZ
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Przyczyny powstawania prochnicy

1. Bakterie

(L. acidophilus, Streptococcus mutans, S. salivarius, S. mitis, S. sanguinis, E. faecalis)

2. CUI{l‘y (sacharoza, glukoza, fruktoza) dorosli 60g/dz dzieci 30g/dz

tyzeczka cukru 5g Coca-Cola 35g/puszka
Kubus$ 34,5g/300ml

3. Podatnosc¢ ZQb(’)W (genetyka, warunki socjalne, Ca, P, F)

4. Czas
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Przyczyny powstawania prochnicy
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Paradontoza

Paradontoza - choroba infekcyjna tkanek przyzebia, prowadzgca w skrajnych

przypadkach do zaniku koSci, rozchwiania i utraty zebow.

ZDROWY ZAB PARADONTOZA

MNormalny poziom

kosc Kamien i ptytka

Al nazebna
Szkliwo

Poglebiona

kieszonka Stan zapalny

krwawienie, obrzek
obnizony poziom kosci

Jasno-rézowe
zdrowe dzigsta




Paradontoza




Prochnica na swiecie

2,3 mld ludzi na Swiecie ma préchnice zebéw statych (30%)

40 tys. dzieci i mtodziezy w Wielkiej Brytanii rocznie ma usuwane

zeby w szpitalu
161 ekstrakcji dziennie w znieczuleniu og6lnym w Wielkiej Brytanii

40% sposrod badanych 18-24 latkow w Wielkiej Brytanii myje zeby 1 raz

dziennie, nie dtuzej niz 60 sek
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Prochnica na swiecie

Wystepowanie préchnicy u dzieci w wieku 12 lat

Fortugalia
47% i _

| Hiszpania ’ _

| 45% Wiachy

Grega |+ : fﬁ\
47% ’
Sl O
Zrodto: Opracowanie wiasne NIK na podstawie dokumentu ,Ocena staniu zdrowia ! / 4
Jamy ustnej | jego uwarunkowan w populacji polskig) w wieku 5, 7112 lat w 2016 r”




Higiena jamy ustnej

Jak czesto myjesz zeby w ciggu dnia?

M 2 razy dziennie
M 1 raz dziennie
“'nie myje

M inna odpowiedz




Higiena jamy ustnej

800 tys. Polakow nie ma szczoteczki do zebow !!!
7% Polakow myje zeby po kazdym positku

10% uzywa nici dentystycznych

5% uzywa ptukanki do ust

37% trzylatkOw myje zeby 2x dziennie
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25% Polakow odbywa regularne wizyty stomatologiczna
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Prochnica w Polsce (dzieci)

AL

‘ 84% 7l &89 €85

dzieci w wieku 5-12 lat miato prochnice o-latkow  7-latkow 12-latkow

i

Zrodto: Opracowanie wiasne NIK na podstawie dokumentu .Ocena stanu zdrowia jamy ustnej i jego uwarunkowarn
w populacji polskie] w wieku 5, 7112 lat w 2016 r™
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Prochnica w Polsce (dzieci)

liczba gabinetdne, w ktdrych realicowano
| swiadczenia ogolnostomatalogicane
dla drieci | mbodziery do ukoncoenia

ﬂ _— et 18 roku fycia
1745 . liczba szkit
Kupwakn pomorsiie - 1 [podstawowych, gimnazjalmych,
. ponadgimnazjalnych)
Zrodio: Opracowanie wiasne NIK na podstawie danych ofrzymanych z NFZ (31.12.2016r.) ,Q
oraz SI10 (30.09.2016 r.). X0




Prochnica w Polsce
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Prochnica w Polsce
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Prochnica w Polsce (dorosli)

99% o0s6b w wieku 35-44 lat ma préchnice (1,5% brak zebow)
98% Polakéw ma choroby przyzebia (18% nasilone zmiany)
449 os6b w wieku 65-74 lata jest catkowicie bezzebna

35 r.z. — utrata pierwszego zeba statego

17 zebow statych zajetych prochnicag w wieku 35-44 lat
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Powiklania prochnicy

POWIKEANIA
PROCHNICY

e

MIEJSCOWE OGOLNOUSTROJOWE

I




Miejscowe powiklania
prochnicy




Problem estetyczny

" nieprzyjemny widok
" nieSwiezy oddech
" tkliwos¢ / bol zebow

* wrazliwo$¢ na temperature

" utrata zeboéw, wady zgryzu

ek




Ropnie, przetoki okolozebowe

"pulsujacy, promieniujacy bol

Zakazenie miazgi Zapalenie miazgi
(zgorzel) i

" opuchlizna, zaczerwienienie skory

Préchnica
- Zmieniona
* problemy z szerszym otwarciem ust riazpa g
" objawy ogolnoustrojowe
i = X _ Zapalenie
M ozgone

" gorgczka




Ropnie, przetoki - powiklania

" rozwO0j wadliwosci i patologii tworzenia szczeki

" Smier¢ pierwiastkow zebow trzonowych

" przedwczesna utrata zeboéw

" penetracja zakazenia do pobliskich tkanek i narzagdow: oczodotu, podstawy

czaszKi, zatok, Srodpiersia

" rozsiew bakterii drogg krwi - posocznica, odlegte zakazenia

" ostabienie ukl. immunologicznego, rozwéj alergii
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Zapalenie migdatkow

" czesto spowodowane infekcjg paciorkowcowa

" przerost migdatkow

" uposledzenie droznosci trgbek stuchowych

" uposledzenie droznosci nozdrzy tylnych

" nawrotowe goraczki

" antybiotykoterapia

" leczenie operacyjne




Zapalenie migdatkow

uposledzenie droznosci nozdrzy tylnych

" przewlekty wysiek z nosa

" wady zgryzu

“mowa nosowa A

o/ rzenia wechu




Zapalenie migdatkow

bezdech senny

Enlarged adenoid

" chrapanie

" bezdechy

" nieregularny sen

" pocenie sie w nocy

" moczenie nocne
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Zapalenie migdatkow

uposledzenie droznosci ujScia trabek stuchowych

" wysiekowe zapalenie ucha

= zaburzenia stuchu

" zaburzenia rozwoju mowy
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Zapalenie zatok

Zatoki czolowe

) Y \ Komorki sitowe

Zatoki szczekowe

\ é}jlzmoki klinowe
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" béle gtowy

= katar

" zaburzenia wechu
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Dysfunkcja narzadu zucia
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Przewlekly stan zapalny

TGF-p/Smad inhibitor
LY-364947

LY2109761
ROCK inhibitor BiX02189
GSK429286A SB 431542

Thiazovivin LY2109761

Ws3

IxB/IKK inhibitor /.
SC-514{IKK2) l

v

PI3K/AKE
l / PIsKIAK! K @ LY2409881(IKK2) | e, .
Pathway @ P100
- Abl inhibitor
Nilotinib
Imatinib =
I NF-kB2 MF-KB inhibitor
@ . Desstink VN ERKti2 P50/52 JSH-23
¥ GNF-2 Sinomenine
Acin Polymerization } | Radotinib @ @ HDAC inhibitor
Stress Flbers PCI-24781
Cell Adhesion RGFP 966
Mexturastat A
r_.____,..a Transcription Tgw
Apoptosis / \ SB939
Tumer Angiogenesis

Suppression  cg)| Growth Inflammation Immune Reguiation Surviral Proliferation




Powiklania prochnicy
ogolnoustrojowe




Miazdzyca

zawal serca / J chromanie

przestankowe

udar mozgu udar mozgu
niedokrwienny @ Krwotoczny

nadcisnienie @ niewydolnos¢
tetnicze serca

" wykazano obecnos$¢ tych samych bakterii w blaszkach miazdzycowych i ptytce nazebnej

" badanie Perio-Kardio: wsrdd pacjentow po Swiezym zawale serca (Srednia wieku 55 lat)  efy
~
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Infekcyjne zapalenie wsierdzia

uszkodzenia (dziury)
w zastawkach

spowodowane
przez bakteryjne
zapalenie wsierdzia

- wegetacje bakteryjne
¥ na zastawkach

~ J spowodowane
przez bakteryjne
zapalenie wsierdzia

Bacterial Endocarditis

* SmiertelnoS¢ wewnatrzszpitalna 15 - 30%

" 15-30 % incydenty neurologiczne




Cukrzyca

choroba niedokrwienna
serca

neuropatia stopa cukrzycowa




Choroby nerek (klebuszkowe zapalenie nerek)

GLOMERULONEPHRITIS

Aﬂtian-ﬁntibody
Complex From Recent
Strep Infection

|

Headache
=T Br
Antigen-Antibody —~Facial / Feriorbital
Complex in Glomeruli Edema
Causing: .
- Ifﬁammatian — Letha rgic
- 4 Glomerula
Filtraticn - —Low Grade Fever
Rate

~Weight Gain (Edema)

Proteinuria
Hematuria
Oliguria
Dysuria ony
% &
E B2007 Huraing Education Consultants, Inc. EHHMEE" —~ .
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Choroba wrzodowa

Esophagus

Stomach

intestine

Duodenal I Gastric ulcer
ulcer

" zaburzenia zucia
" tykanie duzych kesdw pokarmowyc

" nadmierne wydzielanie kwasu solnego




ANAFILAKSJA
* prawdopodobienstwo wystgpienia w ciggu catego zycia 0,5%-2%

* Smiertelnos¢ 0,7-20 % o
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Powiklania poloznicze

" bakteriemia
" toksyny
" produkcja prostaglandyny E

" pordd przedwczesny
" niska masa urodzeniowa

" przedwczesne rozwieranie szyjki macicy




ChOl‘Oba AthEimera (> 25mln chorych)

70 % wyzsze ryzyko zachorowania u oséb z przewlekta paradontozg (>10 lat)

" przewlekty stan zapalny

" zmiany neurodegeneracyjne (plaki, splatki neurofibrylarne)

" utrata zdolnoSci zycia — niedobory pokarmowe

Alzheimer Normalny

OBJAWY

" zaburzenia funkcji poznawczych, pamieci

* wahania nastroju, agresja

" demenC]a Choroba Alzheimera polega na zwyrodnieniu

teanki mazgowej, ktare poreoduje zanik komarek
e poinn ch

" przezywalnos$c¢ ok. 7 lat

)

)
L),
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DEMOTYWATORY.PL

Potrafig przetrwa¢ miliony lat

Zeby je spali¢ trzeba temperatury wyzszej niz 1600 stopni.
Jesli trzeba je przewiercic, trzeba diamentowego wiertta.
A co najlepsze wystarczy byle czekolada zeby dac¢ im rade




Mity dotyczace higieny jamy ustne]

Czy zjedzenie jabtka moze zastapic mycie zebow?

BTAK
BNIE




Profilaktyka

* EDUKACJA !!!

" regularne szczotkowanie zebow
minimum 2 razy dziennie przez 2-3 minuty
optymalnie po kazdym positku

" uzywanie past z fluorem

* stosowanie innych Srodkow higieny jamy ustnej

" regularne wizyty stomatologiczne (co 6 mies.)

" PROFILAKTYKA PRENATALNA o
®
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Profilaktyka

Tabela. Zalecenia polskich ekspertow dotyczace stosowania pasty do zebow z

fluorem u dzieci

Ryzyko Wiek dziecka Stezenie F Zalecana Czestotliwosc
prochnicy w pascie ilosc szczotkowania
do zebow pasty

mate, 6.-24. mz.

umiarkowane,

duze - wysoki poziom swiadomosci 1000 pprn Sladowa 2 razy dziennie
prozdrowotne] ilosc

rodzicdw/opiskundw,
przestrzeganie zalecer odnosnie

do ilosci pasty
- podejrzenie preekraczania 500 ppm Sladowa 2 razy dziennie
zalecanej ilogci pasty lub ilogé 0,1-0,2 mg F
zawartosc F w wodzie pitnej =1
ma/l dawka toksyczna 5 mg/kg
2.-5. . 1000 ppmn ziamko 2 razy dziennie
groszku
=6 lat 1450 ppmn 1-2cm 2 razy dziennie N A '

N
J

e

duze =16 lat 5000 ppmn 1-2cm 2 razy dziennie q




Profilaktyka - dieta

" ograniczenie ilosci cukrow
* odstepy miedzy positkami
" ograniczenie positkow o odczynie kwasnym
" ograniczenie iloSci picia sokow
1-6 1at 200 ml

7-18 lat 240-360 ml
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Profilaktyka - dieta

KORZYSTNE SPOZYWANIE

* BLONNIKA - usuwanie resztek pokarmowych, hamuje wchtanianie glukozy
* NABIALU - Ca, P niezbedny do remineralizacji oraz lipidy tworzace na
powierzchni zebéw powtoke chronigca przed dziataniem kwaséw, a takze
stymulujacg wydzielanie $liny (z6tty ser T pH $liny)

* BIALKA (mieso, drob, ryby, jaja) - P, arginina - T pH (nasiona stonecznika,

dyni, kabaczek, orzechy, kokos, fasola, soja, arbuz i tunczyk)
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Dziekuje za uwage
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