CZAS

RSz | et LIDER RATOWNIK
0" 10" HEYA
10" przej$¢ za gtowe pacjenta
10" |a, b, c ustabilizowa¢ gtowe kolanami?
wyciggna¢ i "uzbroi¢" worek "ambu"
20" 1' zatamowac¢ masywny krwotok? 5 ratowniczych oddechéw?
30" odstoni¢ klatke piersiowa kotnierz?
wigczy¢ defibrylator
nazelowac klatke piersiowg
= 1o+ [0CENa YtMu defibrylacia?
bezpieczenstwo
1 wentylacja workiem ambu
przygotowac¢:
* laryngoskop
) ) o i * szczypce Magilla
1' 30"|Uciskanie klatki piersiowej
* ssak
o
*rurke LT
zatozy¢€ rurke LT
podtgczycC respirator
230 30" Iyiki COMBO RKO asynchroniczne
i/ lub elektrody
¢ 10" gz(feir;)?\;ﬁg:? bezpieczenstwo
3' 10" dostep iv?
dostep doszpikowy?
adrenalina?
1'50"1500 ml 0,9% NacCl uciskanie klatki piersiowe;j
2' SAMPLE
4H 4T
drugie wktucie
2 10" [OC€N2 rytrrw defibrylacja?
bezpieczenstwo
510" adrenlina? cordarone?
1' 50" [uciskanie klatki piersiowej atropina? magnez?
2' zestaw do intubacji???
! 10" gzzr;)?v?ggg 5 bezpieczenstwo




Przygotowanie zestawu do intubaciji:

ssak z cewnikiem do odsysania; stetoskop

2 rurki intubacyjne (wtasciwa oraz mniejsza)

sprawdzenie balonu, zatozenie prowadnicy, nazelowanie, podtgczenie strzykawki
zestaw do fiksacji rurki (gotowy lub "kotek" + bandaz)

Defibrylacja
tyzki na pacjencie lub defibrylatorze; gtosne komendy (uwaga tadowanie!; uwaga defibrylacja!)
"5 spojrzen” (gtowa, rece, nogi, ja, monitor); asekuracja przez drugiego ratownika



