Bezpieczenstwo i zdrowie dzieci w domu, szkole, na ulicy

Jedz! Jedz!

Bedziesz wielKi...

Monika Wronska
Fundacja Prometeusz




Otylos¢

" BMI (Body Mass Index) BMI] =

wskaznik masy ciala
“ BMI=18,5-24,9 - norma
“ BMI=25,0-29,9 - nadwaga
“ BMI =30,0-34,9 - otylosc I stopnia

" BMI = 35,0-39,9 - otylos¢ Il stopnia
* BMI = 40 i wiecej — otytos¢ III stopnia

waga |kg|

WZrost?[m?]




Otylos¢

" NADWAGA - 15-20% nadmiar masy ciatla w odniesieniu do wieku,
pici i wzrostu lub wartos¢ masy ciata mieszczgcg sie na siatce

centylowej w przedziale miedzy 90. a 97. centylem

= OTYLOSC - to nadmiar masy ciala uwarunkowany nadmiernym
rozrostem tkanki ttuszczowej, przekraczajacy 20% masy naleznej dla
wieku, ptci i wzrostu, lub warto$¢ masy ciata zlokalizowana na siatce

centylowej powyzej 97. centyla




Siatki centylowe waga/wiek
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iatki centylowe BMI
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Siatki centylowe wskaznika wzglednej masy ciala (BMI) chtopcéw i dziewczat warszawskich (opr. L. Palczewska, Z. Niedzwiecka, 1999 r.)

nadwaga 90-97 centyl
otylosc > 97 centyla




Wskaznik Cole’a

wskaznik Cole’a (CI) = RBMI (Relative Body Mass Index, wzgledny BMI)

BMI pacjenta

CI = RBMI = 100
BMI standardoweX

" CI< 75% - wyniszczenie
" CI=75-89% - niedozywienie
" CI=90-109% - norma
" CI=110-119% - nadwaga
" CI=120% - otylosé¢ -
0- 0Ly abdb ¢




Otylos¢ — problem spoleczny
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Polskie dzieci tyja
najszybciej w Europie!




Przyczyny otylosci

90% - otylosc prosta (alimentacyjna, samoistna, pierwotna)
" btedy dietetyczne
" niedostateczna aktywnosc¢ fizyczna

* uwarunkowania psychiczne

" uwarunkowania genetyczne




Nastepstwa otylosci
,hatychmiastowe”




- Problemy ortopedyczne

—

zial Ortopedifligaeciece]
iecy Szpitall Hiffiseny.

mlodziencze zluszczenie
glowy kosci udowej

zespol przecigZeniowy choroba Blounta

stawow kolanowych (piszczel szpotawa)
i biodrowych

koslawos¢ kolan




Bezdech senny

Normal breathing
during sleep

" chrapanie
® uczucie zmeczenia, niewyspania
" boéle glowy

" zaburzenia koncentracji, pamieci

Obstructive
sleep apnea

alrway

| przeplywu powietrza = niedotlenienie = 1 ciSnienia tetniczego




Problemy gastroenterologiczne

kamica zolciowa

* marsko$¢ watroby

" napad kolki watrobowe; = zapalenie watroby

* zapalenie pecherzyka zo6tciowego _ »
" niewydolno$¢ watroby
" krwawienie z zylakow przetyku

" rozwdGj nowotworu watroby

%L




Problemy gastroenterologiczne

refluks zotadkowo - przeltykowy

" zgaga
" regurgitacje

*  bole wnadbrzuszu p AR

dalny

" kwasne odbijanie i zwieracz

przebyku

“ problemy z przelykaniem, uczucie kuli w gardle .

j | WTRC AN W s -
| Bdwariodc Fobydka
W.: powrotem do preastyku

" Dbole w klatce piersiowej [‘\
i
" napadowy kaszel (czesto nocny) I\

* nadreaktywnos¢ oskrzeli
" Dbdle gardia, chrypka

" zapalenie dzigsel, uszkodzenie szkliwa nazebnego, prochnica




Rozwdj cukrzycy

I ilosci tkanki tluszczowej

zmiana dokrewnej czynnosci ! produkcji wolnych kwasow
tkanki thuszczowe; tluszczowych

(1 produkcji leptyny, rezystyny, cytokin prozapalnych
| produkcji adiponektyny)

N\

insulinoopornos¢

K \
zaburzenia transportu
glukozy do komorek
docelowych

I

\4

hiperinsulinemia

v
wykorzystanie rezerw .
trzustkowych k
& @

TOKSYCZNE DZIALANIE
NADMIARU GLUKOZY




Zaburzenia hormonalne

zaburzenia miesigczkowania
PCOS

ginekomastia

hipogonadyzm u chtopcoéw




Problem psychologiczny

niska samoocena
“ okresy depres;ji

" izolacja spoteczna

zwiekszona liczba

hospitalizacji

proby samobojcze




Nastepstwa otylosci
odlegle




Powiklania cukrzycy

choroba niedokrwienna niedowidzenie

serca

neuropatia stopa cukrzycowa




Choroby sercowo-naczyniowe

. . t l Y4
spozycie utwardzanych  Oty10sc brak aktywnosci]
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Nowotwory

" jelita grubego T NADWAGA "N v e
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Przypadek kliniczny

K.W. 17-letnia dziewczynka

m.c. 106 kg wzrost169cm BMI37 >97centyla

" zaburzenia tolerancji glukozy, nadcisnienie tetnicze
" po laparoskopowej cholecystektomii, po adenotomii
" objawy refluksu zotadkowo-przelykowego

" Dbezdech senny

" zaburzenia miesigczkowania, hirsutyzm

" zmiany przecigzeniowe stawOw biodrowych i kregostupa

" zakwalifikowana do operacji bariatrycznej e




W kregu nowych znajomych...

kardiolog endokrynolog

\ onkolog
diabetolog \ B /
\A
-
dermatolog
/ 7

psycholog :
ginekolog psychiatra
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Jedz, jedz...

... bedziesz WIELKI
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