
V PRASKI KONKURS SZKÓŁ PODSTAWOWYCH  
Z POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ 

„Pięć złotych minut” 
 

ZADANIE NR 2 – ZŁAMANIE PRZEDRAMIENIA 
 

 Numer szkoły....................Numer drużyny.................. 
 

Lp Wykonana czynność Punkty do zdobycia Zdobyte 
punkty 

1. Ocena bezpieczeństwa 0/10  
 

2. Bezpieczeństwo zespołu 0/10  
 

3.  Ocena oddechu 0/10  
 

4.  Unieruchomienie za pomocą 
odzieży, agrafki, chusty trójkątnej 

0(brak)/5(z błędami)/10(bezbłędnie) 

 
błąd.................................................................... 

 
 

5. Prawidłowe wezwanie służb 
ratowniczych 

0(brak)/5(z błędami)/10(bezbłędnie) 

 
błąd..................................................................... 

 

6. Zabezpieczenie przed utratą ciepła  0/10  
 

7. Wsparcie psychiczne  0/10  
 

8. Współpraca zespołu 0(brak)/5(z błędami)/10(bezbłędnie) 

 
błąd.................................................................... 

 
 

  razem  

 
 
Ewentualne protesty.................................................. 
 
 
 
 
Sędzia...................................................... 
 
 
 

 

 


