EUROPEAN
< RESUSCITATION
COUNCIL

Imie i Nazwisko:

Instruktor:
Umiejetnos¢ |Kandydat Osiagnat Komentarz
Tak Nie
Zapewnienie Poszukuje potencjalnego
bezpieczenstwa |niebezpieczenstwa
ratownika,
poszkodowanego i
Swiadkow
Ocena Potrzasa i wota w celu oceny
przytomnosci przytomnosci

Wezwanie pomocy Wota o pomoc

Udroznienie drog |0Odgina gtowe i unosi zuchwe
oddechowych

Ocena oddechu* |Ocenia wzrokiem, stuchem i
czuciem na policzku obecnos$¢
prawidtowego oddechu przez nie
wiecej niz 10 sek, utrzymujac caty|
czas droznos$¢ drog oddechowych

Sprowadzenie Przedstawia jak wezwac zespét
pomocy pogotowia ratunkowego
Uciskanie klatki Wykonuje fektywne uciski klatki
piersiowej piersiowej (Czestosc

100-120, gtebokos¢ 5-6cm,
Pozycja rak - srodek klatki
piersiowej. Minimalizuje przerwy
pomiedzy uciskami klatki

piersiowej
Oddechy Wykonuje oddechy ratownicze,
ratownicze powodujace unoszenie sie i

opadanie klatki piersiowej

Stosunek uciskow [Zachowuje stosunek 30 uciskow

do wentylacji klatki piersiowej do 2 oddechow
ratowniczych

Kolejnos¢ Przedstawia wtasciwa kolejnos¢

postepowania postepowania

Pozytywne ukonczenie: Tak [] Nie[]

* Kursanci szkoleni w ocenie tetna powinni rowniez sprawdzac tetno na tetnicy szyjnej
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EUROPEAN
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COUNCIL
Imie i Nazwisko: Instruktor:
Umiejetnos¢ |Kandydat Osiagnat Komentarz
Tak Nie

Ocena Bezpiecznie i prawidtowo ocenia

poszkodowanego wstepnie nieprzyomnego
poszkodowanego zgodnie z
wytycznymi RKO

Uruchomienie AED|Przedstawia wiaczenie AED

Naklejenie Przedstawia prawidtowe

elektrod przyklejenie elektrod w
akceptowalnym potozeniu

Zachowanie Umozliwia analize rytmu,

bezpieczenstwa [zapewniajac by nikt nie dotykat
poszkodowanego (wtaczajac
rozgladniecie sie i instrukcje
stowna)

Wykonanie Przedstawia szybkie i bezpieczne

wytadowania wykonanie wytadowania
(wtaczajac rozgladniecie sie i
instrukcje gtosowa- ,odsunac sie”

Postepowanie Przedstawia stuchanie i

zgodnie z postepowanie zgodnie z

poleceniami AED |poleceniami gtosowymi AED

RKO Minimalizuje przerwy pomiedzy
uciskami klatki piersiowej

Pozytywne ukonczenie: Tak [] Nie

[]
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