


uratowanie zycia zalezy od
sprawnoscli kazdego z ogniw




Szanse przezycia kogos, kto
przestat oddychac, z kazda
minuta spadajg o

jesli ktos udziela pomocy, szanse
te malejg z kazdg minutg o



PROFILAKTYKA

bezpieczne przebywanie nad woda
bezpieczenstwo na drodze
pasy bezpieczenstwa
ochraniacze
odblaski
foteliki
kaski

waga ciala
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ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO



NAJCZESTSZA PRZYCZYNA
SMIERCI NIEPRZYTOMNEGO
CZLOWIEKA JEST

UDUSZENIE



Odgiecie giowy

I uniesienie zuchwy

przeszkoda
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<) ODDECH

* Obserwuj ruch klatki piersiowe.
» Stuchaj odgtosu wydechu.
* Wyczu] wydychane powietrze. n

®
"

Sprawdzenie trwa 10



RKO

» poszukaj oznak zycia

* Wezwij pomoc

* rece ha srodku klatki

¢ 30: 2

* 100-120 / min

* ucisk na gtebokosc 5—6 cm




RKO- dzieci

* 5 wdechow
* mate dziecko- 15: 2

* 1 minuta RKO

» poszukaj oznak zycia ¥

* Wezwij pomoc



UCISK MOSTKA:

» dziecko powyzej 1 rz —
» ucisk na gtebokosc 1/3 klatki
e 120-140/ min




KRWOTOK

« Zatoz rekawiczki
* Ucisnij mocno gaza rane

« Zaloz bandaz

O




SKLAD APTECZKI

 Rekawiczki

 Maseczka do sztucznego
oddychania

 Gaza opatrunkowa
 Bandaze

* Nozyczki

» Plaster



OPASKA UCISKOWA

Jesli nie masz innej mozliwosci
zatamowania krwotoku—

zatoz opaske uciskowaq
na UDO lub RAMIE



» Scisnaé skrzydetka nosa
« Zimny oklad na kark i czoto
» Czekac kilka minut



OPARZENIE

» Schiadzaj oparzone miejsca woda

» Zabezpiecz czystym, suchym
opatrunkiem




ZAKRZTUSZENIE

Osoba przytomna:
« KASZEL

* 5 uderzen miedzy topatki
* 5 ucisniec nadbrzusza



NAPAD DRGAWEK

* Ochrona gtowy

* NIE wktadamy nic do ust !



OMDLENIE

» Utozenie z nogami w gorze

* Nie podawaj lekow






