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10 PPZVkaZah rafoumka

P amietac bedziesz, ze najwieksza twa froska
musi by¢ widoczna w uciskaniu mostka

R gbnij prgdem szybko z odpowiedniq sitq,
lecz pamietqj przy tym by cie nie trafito

02 odtgd bedzie twoim przyjacielem
wttocz 2 co 30 ..... nie tylko w niedziele

Moni’ror obserwuj na znak swej pokuty,
a ze grzech twoj ciezki to co dwie minuty

E pinefryne podaqj oraz cordarone
po frzech wytadowaniach w rytmy roztanczone

Twoje zmysty gdy potwierdzqg rytmy nie do prgdu
podaj w mig adrenaline bo pdjdziesz do sgdu

E lektryczng site wpusc co dwie minuty
jesli wcigz migocze mimo twej pokuty

U staw swoj zegarek nie co do godziny
lecz co minut cztery dla adrenaliny

S tarqj sie do konca, gdy tetno pulsuje
sprawdz co dwie minuty czy rytm sie nie psuje

Zewrzyj teraz szyki z LPRem, SORem
wszystko zrob by przezyt. Nie bgdz amatorem!

10.

Prowadz z minimalnymi przerwami dobrej jakosci
uciskanie klatki piersiowe;j.

W rytmach defibrylacyjnych pierwsze wytadowanie
wykonaj natychmiast gdy defibrylator jest dostepny
pamietajac o jak najkrétszej przerwie w uciskaniu klatki.
Pierwsza energia dla defibrylatoréw jednofazowych 360 J,
dla dwufazowych 150-200 J.

U zaintubowanych pacjentow prowadz wentylacje 10
oddechow na minute bez przerw w uciskaniu klatki
piersiowej. Unikaj hiperwentylaciji.

Co dwie minuty przerwij na krétko RKO w celu oceny
rytmu.

Adrenaline (1mg) i Amiodaron (300mg) podaj po trzeciej
defibrylacji w trakcie RKO.

W przypadku rytmow niedefibrylacyjnych adrenaline
podaj natychmiast po uzyskaniu dostepu dozylnego*
(badz doszpikowego; droga dotchawicza jest
ostatecznoscia).

Kolejne wytadowania (co dwie minuty) dla defibrylatoréw
jednofazowych 360 J, dwufazowych 150-360 J.

Kolejne dawki adrenaliny podajemy w odstepach 3-5
min. * W prawidtowo prowadzonej resuscytacji bedzie to
co dwie petle czyli co okoto 4 minuty.

Po powrocie spontanicznego krazenia nieustannie
monitoruj stan pacjenta przy pomocy wszelkiego
dostepnego sprzetu (i zmystow ;)).

Zadbaj teraz o jak najszybszy transport pacjenta a
lekarzowi ktory go od ciebie przyjmuje zreferuj jego stan
(cho¢ za bardzo sie nie wymadrzaj) i przekaz
szczegotowo wypetniong dokumentacije.

*na podstawie Wytycznych 2010
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