Seminarium ratownicze - Kurs urazowy
Program kursu

CZAS | TEMAT INSTRUKTOR
8.50 Rejestracja uczestnikdw kursu
9.10 Powitanie uczestnikéw kursu. Wprowadzenie do kursu

9.20 Promocja zdrowia i zapobieganie wypadkom.
Postepowanie z pacjentem urazowym.
Postepowanie przy wypadku (10 min.)

10.30 Przerwa

10.40 | Pokaz — postepowanie przy wypadku samochodowym, postepowanie
przy porazeniu pradem

Krok 1: prezentacja instruktora w czasie rzeczywistym

Krok 2: prezentacja instruktora z komentarzem

11.20 Przerwa

11.30 | Cwiczenia koncentrujace sie na
STACJA 1 — udraznianie drég oddechowych u poszkodowanego
urazowego

Pytania — podkreslenie najwazniejszych elementow dziatania
Krok 4: Cwiczenia uczestnikéw kursu

12.00 Przerwa

12.10 | Cwiczenia koncentrujace sie na

STACJA 2 — postepowanie w zwichnieciach i ztamaniach
Pytania — podkreslenie najwazniejszych elementoéw dziatania
Krok 4: Cwiczenia uczestnikéw kursu

12.40 Przerwa

12.50 | Cwiczenia koncentrujace sie na
STACJA 3 — poparzenia, odmrozenia, tamowanie krwotokow,
opatrywanie ran

Pytania — podkreslenie najwazniejszych elementow dziatania
Krok 4: Cwiczenia uczestnikéw kursu

13.20 Przerwa obiadowa

14.00 | Cwiczenia koncentrujace sie na
STACJA 4 — BLS u dziecka i niemowlecia, zakrztuszenia i

zadtawienia u dzieci i dorostych

Pytania — podkreslenie najwazniejszych elementow dziatania
Krok 4: Cwiczenia uczestnikéw kursu

14.30 Przerwa

14.40 | Cwiczenia koncentrujace sie na

STACJA 5 — wypadek samochodowy, kosiarka - porazenie pragdem
Pytania — podkreslenie najwazniejszych elementdw dziatania

Krok 4: Cwiczenia uczestnikéw kursu

15.10 Przerwa

15.20 | Sesja plenarna — pytania i odpowiedzi dotyczace seminarium
- bezpieczenstwo ratownika
- rozwoj osobisty i zarzgdzanie zespotem (HR)

Rozdanie dyplomoéw

16.00 | zakonczenie kursu

GRUPY przechodzg od stacji nr 1 do stacji nr 5; instruktorzy przechodza od stacji nr 5 do
stacji nr 1 (odwrotnie).




