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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE ONLINE
DLA PRACOWNIKOW SYSTEMU PANSTWOWEGO
RATOWNICTWA MEDYCINEGO

Pomoc psychologiczna online jest formg niesienia wsparcia coraz
powszechniej stosowang na catym Swiecie. Ze wzgledu na specyfike
pracy cztonkdw zespotdw ratunkowych, nie zawsze istnieje mozliwosé
osobiste], indywidualnej konsultacji z psychologiem i otrzymanie
fachowej, profesjonalnej pomocy bqgdz tez dziatania czysto
wspierajgcego. Przy rosngcym zapotrzebowaniu na tego typu ustugi
i szczegdlne narazenie przedstawicieli stuzb ratunkowych na dziatanie
stresorébw, racjonalnym wydaje sie zorganizowanie mozliwosci
kontaktu z psychologiem i zadbanie przez pracodawcdw o dobrostan
psychiczny swoich pracownikdw.

Oferta wsparcia psychologicznego online kierowana jest zaréwno
do cztonkéw zespotdéw ratunkowych, jak i pracownikdw admini-
stracyjnych StacjiPogotowia Ratunkowego w Polsce.

Dzieki oferowanym ustugom, kazda z zatrudnionych oséb bedzie miata

dostep do profesjonalnej pomocy psychologicznej, z mozliwosciq
zachowania petnejanonimowosci.
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JAK TO DZIALA

Pracownicy jednostek, systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego, ktére przystgpity do programu majg do wyboru trzy
formy kontaktu z psychologiem:

« Video rozmowa za pomocqg Skype - jednostka pogotowia bedzie
miata przydzielony swoéj nrkontaktowy. W godzinach wyznaczonego
dyzuru psychologa pracownik bedzie miat mozliwos¢ odbycia
rozmowy i ofrzymania niezbednego wsparcia oraz pomocy.

« Rozmowa telefoniczna - w godzinach dyzuru pracownicy bedq
mogli skontaktowad sie w psychologiem za pomocqg telefonu,
z mozliwoscig zachowania anonimowosci. Kazda ze stacii
pogotowia (aby zabezpieczyé forme kontaktu przed nad-
uzywaniem ustugi przez osoby trzecie) bedzie miata generowany
kod potwierdzajgcy, iz osoba jest pracownikiem (kod bedzie
dostepny u pracodawcy). W razie kryzysowej sytuacji pracownik
bedzie mdgt wystac tzw. wiadomos$¢ alarmowq (stosowanie tej
opcji bedzie podlegato regulacjom i wytycznym ze strony
psychologa).

+ Kontakt mailowy- pracownik moze skontaktowac sie z psychologiem
za pomocq wiadomosci email. Gwarantowana odpowiedz w ciggu
48h z mozliwoscig umodwienia rozmowy telefonicznej/ video
rozmowy na konkretny termin.

B0 @ - §

www.fundacjaprometeusz.pl/wsparcie-psychologiczne



Organizatorem programu wsparcia
psychologicznego jest FUNDACJA PROMETEUSZ

Misjg Fundaciji jest wspieranie innowacyjnych dziatah w zakresie
zdrowia publicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem propagowania
wiedzy w zakresie ratownictwa medycznego i profesjonalizacji pracy
ratownikbw medycznych oraz pracownikdw osrodkédw nalezgcych
do Krajowego Systemu Ratowniczo - Gasdniczego.

Fundacja Prometeusz w ramach swojej dziatalnosci statutowej zajmuje
sie ratownictwem medycznym oraz organizowaniem szkolenh z zakresu
ratownictwa medycznego.

Realizujemy zabezpieczenia medyczne imprez masowych, biegdow
(m.in. PZU Marton Warszawski, BMW P&tmaraton Praski, Bieg
Niepodlegtosci i wiele innych). Redlizujgc zabezpieczenia medyczne
imprez wprowadzamy najnowsze osiggniecia fechnologiczne. Przy
zabezpieczeniach medycznych pracujg lekarze ze specjalnosciq
medycyna ratunkowa, ratownicy medyczni pracujgcy na co dzieh
w Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych.

Organizujemy kursy i szkolenia z zakresu ratownictwa medycznego
zarébwno dla profesjonalistéw jak i dla oséb nie zajmujacych sie na
codzieh ratownictwem, w tym cykle szkolen i konkursy dla mtodziezy
szkolnej.

Po wiecej informacji oraz w sprawach dotyczacych
programu wsparcia psychologicznego zapraszamy
na naszqg strone internetowq lub do bezposredniego
kontaktu telefonicznego lub e-mailowego.

www.fundacjaprometeusz.pl
FUNDACJA PROMETEUSZ znajdz nas na
02-601 Warszawa, ul. Ractawicka 19/23, Fa.cebook

fel. 22 646 64 48, fax 22 854 07 54

e-mail: fundacja@fundacjaprometeusz.pl

NIP: 521-34-95-063, REGON: 141515692, KRS 0000292890
rachunek bankowy: PKO BP | O/Warszawa 60 1020 1013 0000 0402 0180 0689
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