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Opinia

Proponowany przez Fundacje Prometeusz projekt ,, Wsparcie psychologiczne on-line
w PRM” jest odpowiedzia na silne zapotrzebowanie zapewnienia opieki
psychoterapeutycznej dla pracownikow pogotowia, szczegdlnie narazonych ze
wzgledu na specyfike pracy na dziatanie silnych stresoréw. W dzisiejszych czasach
schorzenia natury psychicznej stanowig zakrojony na szerokg skale problem,
powodujgcy zaréwno cierpienie jednostek, ktére zmagajg sie z symptomami, jaki i ich
rodzin. Niekiedy objawy zaburzen wplywajg rowniez na zwigkszong absencje w
pracy, posrednio dotykajgc w ten sposob pracodawcéw. Pracownicy PRM ze
wzgledu na rodzaj petnionych obowigzkdéw, sg narazeni na chroniczne oddziatywanie
silnych stresorow. W najnowszej klasyfikacji DSM-V wydanej w 2015 roku
podkreslono, iz specyfika obowigzkéw zawodowych moze byé przyczyng schorzen
takich jak Zaburzenie po Stresie Traumatycznym (PTSD) jest obarczone jednym z
najwiekszych wsréd zaburzen psychicznych ryzykiem podjecia proby samobdjcze;.
Badania wskazujg, iz ratownicy medyczni, pielegniarki i lekarze nalezg do grupy
silnie zagrozonej trauma, jak réwniez (jak podajg statystyki) sa jedng z najsilniej
narazonych grup zawodowych na rozwijanie sie roznego typu uzaleznien.



Przedstawiona przez Fundacje Prometeusz propozycja wsparcia psychologicznego
dla cztonkéw PRM, zapewni pracownikom jednostki systemu mozliwo$¢ korzystania
z ustug psychoterapeutycznych S$wiadczonych w nurcie poznawczo-behawioralnym,
ktére jako jeden z niewielu nurtow ma potwierdzong badaniami naukowymi
skuteczno$¢ dziatania. Forma, ktéra umozliwia korzystanie z pomocy
psychologicznej anonimowo, zmniejszy pojawiajgcy sie czesto przy konieczno$ci
kontaktu z psychologiem strach przed stygmatyzacjg i negatywng oceng spoteczng.
W petni popieram inicjatywe i jestem przekonany, iz dostarczenie pracownikom PRM
mozliwosci korzystania z tego typu ustug, pozytywnie wptynie na ich dobrostan
psychiczny, co moze sie przetozy¢ na wiekszq efektywnoscé pracy.
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