Zabezpieczenie medyczne biegow w Polsce.
Analiza doswiadczen wtasnych na podstawie

zabezpieczen biegow na dystansach: 10 km,
potmaratonow, maratonow i ultramaratonow

Fundacja Prometeusz — szkolenia i ratownictwo



FUNDACJA PROMETEUSZ-SZKOLENIA

RATOWNICTWO

* Od kilku lat Fundacja Prometeusz zajmuje sie profesjonalnym zabezpieczeniem
medycznym biegow masowych na terenie Polski.

* Tym co nas wyroznia jest zatozenie, ze kazdej osobie w stanie nagtego
zagrozenia zycia ma byc udzielona kwalifikowana pomoc medyczna w ciggu kilku
minut. Ustanowilismy zelazne reguty, ktore obowigzujg w czasie zabezpieczenia.

 Nagroda im. bt. Gerarda dla wiceprezesa Fundacji za opracowanie innowacyjnego
sposobu zabezpieczania biegow oraz programu szkolen zespotow |
dwuosobowych

* Od 2016 roku konsorcjum wraz z RM-Meditrans Siedlce
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- 37. PZU Maraton Warszawski (42,195 km, skm; 6 tys. uczestnikow maratonu)

Stoteczne Centrum Sportu
AKTYWNA WARSZAWA

- warszawska strefe kibica EURO 2012

- Triathlon zimowy (bieg terenowy 4 km, wyscig tyzwiarski 2 km) i jazda na
rowerze 10 km)

-1, Il Bieg Szlak Trafi (biegi terenowe 7km, 21km, 57km) ( 3 ; Cfothz@Tso,z )

-1, 11, 1 BMW Potmaraton Praski (6 tys. uczestnikow) H o . 1
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- BiegnijWarszawo 2014, 2015, 2016 (10 km, 10 tys. uczestnikow) PRASKI

- Lokalne biegi na 10km: Bieg Weganski, cykl biegow nocnych ON the Run, Bieg

Instytutu Lotnictwa, Bieg IT K7
KN\ N = b //I/E q
RN BIEGN |
RS RSZAWO (szlak
BIEG [[3 THE RUN W trefio



STRUKTURA ZABEZPIECZENIA

* Punkt medyczny (ratownicy medyczni,
lekarz specjalista med. Rat.)

* Punkt triage (ratownicy medyczni, rat.
KPP, wolontariusze)

* Meta (ratownicy medyczni, rat. KPP,
patrole transportowe)

* Patrole mobilne (ratownicy medyczni)
* Patrole piesze

- Ambulanse w standardzieT, P, S

- ambulans S jako wsparcie PPM,

- ambulanse P posiadajace urzadzenia do
mechanicznej kompresji klatki piersiowej —

* CARDOCTOR - lekarz spec. med. rat.
dojezdzajacy do zespotow P



CENTRUM DYSPOZYTORSKIE

* Wiasny system bezprzewodowej tgcznosci cyfrowej
—radiostacje Motorola DP 3600, przekaznik

* Telefon alarmowy 887102112 podany uczestnikom
biegu

- Internetowa centrala telefoniczna

- Lokalizatory GPS dla patroli mobilnych z
wizualizacjg lokalizacji na mapie trasy biegu

- Karta zbiorcza poszkodowanych (krotka)

- Kody opisujace stan poszkodowanego



SPRZET MEDYCZNY W PUNKCIE MEDYCZNYM
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* Urzadzenie do kompresji klatki ’
piersiowe]

* Analizator parametrow krytycznych
(analiza 85 s, Parametry
mierzone: pH, pCO2, pO2, Na+, K+, Ca++,
Glukoza, Mleczany, Hct; Parametry
wyliczane: m.in. HCO3-, SBC, TCO2, BE, BE
efc, %sO2c¢)



PATROLE MOBILNE

* Wykorzystanie patroli mobilnych,

ktore patrolujg ttum biegaczy c /: {~ :
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BMW POEMARATON PRASKI

* Dystans 21 km
 Wysoka temperatura pow. 30 C

- Bieg uliczny
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