Czy dyspozytor medyczny jest potrzebny przy zabezpieczaniu biegow?

Wedlug organizatoréw biegoéw — nie. Obowiagzki dyspozytora moze wypetiac¢ lek. koordynator
biegu ! Pytanie dlaczego ?.

Mam nadziej¢ ze to tylko brak wiedzy o zadaniach jakie petni dyspozytor,ktore postaram si¢
przedstawié,a nie krotkowzroczno$¢ czy oszczednosci za wszelka cene.

Zabezpieczenie biegu jest jednym z najtrudniejszych logistycznie zadan biorgc pod uwagg liczbe
uczestnikoOw,rdézny stopien przygotowania fizycznego,trasa biegu,ograniczenia dojazdowe —
barierki,kibice i niejednokrotnie podej$cie organizatora.

Pomijajac caty plan zabezpieczenia ,poniewaz jest to zadanie lekarza koordynatora,skupmy si¢ na
zadaniach dyspozytora medycznego:

1.przyjmowanie powiadomien o zdarzeniach,ustalenie priorytetoéw i niezwloczne dysponowanie
ratownikow przydzielonych do zabezpieczenia.

2.przekazanie niezbg¢dnej informacji osobom udzielajgcym pierwszej pomocy np. swiadkowi
zdarzenia do czasu przybycia wykwalifikowanej pomocy

3.przekazanie ratownikowi kierujgcemu si¢ na miejsce zdarzenia,niezbg¢dnych informacji
utatwiajacych prowadzenie akcji

4.zbieranie aktualnych informacji o potozeniu mobilnych jednostek zabezpieczajacych bieg
5.zbieranie i archiwizacja biezacych informacji o zdarzeniach i jednostkach.

6.powiadomienie o zdarzeniu punktu medycznego, szefa triagu lub jesli sytuacja tego wymaga
SORu albo jednostek wyspecjalizowanych w zakresie udzielania §wiadczen zdrowotnych
/OZW,udar,NZK/

7.powiadomienie o zdarzeniu jednostek wspotpracujacych:pogotowie,policja,ochrona

Przyja¢ zgloszenie dyspozytor moze kilkoma drogami:
1,telefon organizatora-telefon z numerem ktory jest zareklamowany jako numer ratunkowy w czasie
biegu
2.telefon organizatora zabezpieczenia medycznego-koniecznos¢ dublowania systemu
potaczen,informacja zawodnicy i zabezpieczenie medyczne,
3,radiotelefony sztuk 2 -lacznos¢ z catym medycznym zabezpieczeniem biegu
4.0soby przychodzace pieszo i informujace o koniecznos$ci udzielenia pomocy.

Jezeli kto$ zadzwoni z informacjg ,Ze jest osoba potrzebujaca pomocy dyspozytor jako Ratownik
Medyczny posiada umiejetnosci i wiedze jak poinstruowac osobe postronng o udzieleniu pomocy
do czasu przyjazdu wykwalifikowanego personelu.

Przekazuja zgloszenia do ratownikéw czy do ambulansu staramy si¢ w miar¢ mozliwosci
przekaza¢ jak najwigcej informacji o miejscu zdarzenia,mozliwos$ci dojazdu i stanie pacjenta.

Jednostki mobilne takie jak hulajnogi,rowery,quad,motor,ktére poruszajg si¢ po trasie informujg
dyspozytora o przekroczeniu umowionych punktow. Jest to bardzo wazna informacja gdy zachodzi
koniecznos$¢ zadysponowania jednostki szukajac najblizszej zdarzenia.

Prowadzimy archiwizacjg zdarzen zgodnie z wymagang karta

W przypadkach naglych posiadamy wykaz najblizszych szpitali z oddziatami SOR lub jednostek
wyspecjalizowanych i powiadamiamy je w przypadku pilnego transportu.

Wspdlpracujemy z Policja,ochrong biegu,a takze Wojewo6dzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i
Transportu Sanitarnego ,, MEDITRANS” w Warszawie,informujemy o planowanym trasie
biegu,zabezpieczeniu z podaniem telefondw kontaktowych.



Przy tylu zadaniach wymagajacych czasu,skupienia,organizacji obowiazki dyspozytora moze
przejac lek. koordynator? -NIE

Powiem wigcej nie jeden ,a co najmniej dwdch dyspozytoréw powinno zabezpieczaé takie imprezy
aby jak najszybciej 1 w sposdb skoordynowany prowadzi¢ akcje ratunkowe. Czas trwania samego
biegu mozna poréwnac do akcji w wypadku mnogim,gdzie bardzo wazna jest koordynacja dzialan
aby nie sklasyfikowa¢ go jako wypadku masowego. Jest wiele niedociggniec ze strony organizatora,
Telefon ktory otrzymali$my od niego dzwonit nawet kilka razy,ale z pytaniami o wodg¢ ,czy
zatroskanej zony o meza. Jesli nie dzwonig o udzielenie pomocy to znaczy ze plan zabezpieczenia
si¢ sprawdzit 1 jesteSmy tam gdzie s3 osoby potrzebujace pomocy. Biorgc pod uwage
zabezpieczenie trzech ostatnich biegdbw my tez si¢ uczymy i1 czasami potrzebujemy pomocy karetek
systemu,ale 1 sami si¢ nie odwracamy jak mamy informacje¢ o zdarzeniu poza rejonem biegu,jak
jestesmy blizej. Ostatnie zabezpieczenia pokazaly ze mozna to zrobi¢ profesjonalnie,idzmy do
przodu poprawiajac niedociagnigcia. Nie cofajmy si¢ bo historia lubi si¢ powtarzac.
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