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Kurs BLS/AED

Program kursu.  Warszawa ul. Kawęczyńska 2.  7.02.2015
	CZAS
	TEMAT
	INSTRUKTOR

	8.50
	Rejestracja uczestników kursu
	

	9.00
	Powitanie uczestników kursu. Wprowadzenie do kursu RKO/AED
	

	9.15
	RKO pokaz

 Krok 1-pokaz w czasie rzeczywistym


	

	9.20
	RKO wykład, Krok 2(komentarz)
	Dyr.kursu

	9.50
	RKO – ćwiczenia

Krok 3: pokaz  instruktora z komentarzem kursanta
Krok 4: Ćwiczenia wykonywane przez kursantów)
· Bezpieczne podejście do wezwania pomocy

· Bezpieczne podejście i wykonanie pełnej RKO
	

	10.50
	Przerwa
	

	11.05
	RKO/AED pokaz
 Krok 1(pokaz w czasie rzeczywistym)

Pokaz obejmuje ocenę poszkodowanego, przyklejenie elektrod AED, dostarczenie 1 wyładowania, 2 min RKO, analiza (rytm niedefibrylacyjny), rozpoczęcie RKO


	

	11.10
	AED wykład-krok 2 (komentarz)
	

	11.25
	AED ćwiczenia 
Krok 3(pokaz instruktora z komentarzem kursanta)
Krok 4(ćwiczenia wykonywane przez kursantów)

Kursanci powinni przećwiczyć:

· Efektywne pojedyncze wyładowanie (jak w trakcie pokazu)

· Wyładowanie niezalecane

· Rytm defibrylacyjny przechodzący w niedefibrylacyjny

· Rytm defibrylacyjny (2 wyładowania)

W trakcie sesji oceń umiejętności RKO
	

	12.40
	Przerwa

	

	13.00
	Pozycja bezpieczna pokaz(krok1+2)
	

	13.10
	Pozycja bezpieczna –ćwiczenia(krok 3+4)
	

	13.30-14.00
	Sesja plenarna pytania i odpowiedzi na temat RKO i AED. Zawiera dodatkowe inofmacje o AED, aspekty medyczno-prawne, szkolenia przypominające

Zakończenie kursu 
	


Instruktorzy przechodzą z Sali 1-2;2-3;3-4;4-5;stażyści z Sali 5-4;4-3;3-2.2-1;1-5
Odprawa kadry :8.00.
