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Zabezpieczenie medyczne BMW Pétmaratonu Praskiego dzieki Fundacji Prometeusz

Organizatorzy BMW Pdfmaratonu Praskiego nawigzali wspétprace z Fundacjag Prometeusz, w
zakresie profesjonalnego zabezpieczenia medycznego imprezy, ktéra odbedzie sie 31 sierpnia.

Fundacja Prometeusz od kilku lat zajmuje sie zabezpieczeniem medycznym biegdéw masowych
odbywajgcych sie na terenie Warszawy, znacznie przewyzszajgc w tym zakresie minimalne
wymagania, okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.

,Tym co nas wyrodznia jest zatozenie, ze kazdej osobie w stanie nagtego zagrozenia zycia ma by¢
udzielona kwalifikowana pomoc medyczna w ciggu kilku minut i to niezaleznie od tego, gdzie
wydarzy sie wypadek. Aby to osiggngc ustanowilismy Zelazne reguty, ktore obowiqzujg w naszej
pracy” — méwi Robert Sowinski, lekarz, chirurg, specjalista medycyny ratunkowe;.

Priorytetem dla Fundacji Prometeusz jest wspdtpraca z doswiadczonymi lekarzami i ratownikami
medycznymi.

»Wiedzy i umiejetnosci nic nie zastgpi, bez tego nie ma mowy o zabezpieczeniu na odpowiednim
poziomie” — dodaje Sowinski.

Dalej organizacja stawia na dobrg fgcznos¢ ekipy i odpowiednig ilos¢ specjalistycznego sprzetu oraz
odpowiednie zaplanowanie i rozmieszczenie srodkéw transportu, adekwatnych dla trasy biegu.

Aby spetni¢ powyisze zatozenia w Fundacji Prometeusz wprowadzono do zabezpieczenia biegéw
nastepujace standardy:

e obecnos¢ lekarza specjaliste medycyny ratunkowej, ktéry pracuje w punkcie medycznym i
czuwa nad catoscig zabezpieczenia

e obecnos¢ ratownikdw medycznych, pracujgcych minimum trzy lata na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym, lotniczym pogotowiu lub ambulansie

e $rodki tgcznosci dla kazdego patrolu medycznego i $cista wspdtpraca z innymi stuzbami

e obecnos¢ dyspozytora medycznego, ktéry zbiera i analizuje informacje, ma aktualng wiedze na
temat lokalizacji poszczegdlnych sit i Srodkdw oraz nimi zarzadza



e wprowadzenie kilku patroli wyposazonych w sprzet umozliwiajacy przeprowadzenie
skutecznej resuscytacji (np. defibrylator, tlen, leki, zestaw do udrazniania drég oddechowych)

e oprécz karetek typu ,S” i ,P” zapewniony sprzet mobilny do przemieszczania sie miedzy
biegaczami oraz w ttumie (w zaleznosci od specyfiki np. motor, skuter, hulajnoga elektryczna,
rower)

e obecnos¢ lekarza specjalisty medycyny ratunkowej, poruszajgcego sie na motorze, wzywanego
przez ratownika ,,na pomoc”

e mozliwos¢ transmisji EKG do osrodka Kardiologii Inwazyjne;j

e urzadzenie do wykonywania uciskania klatki piersiowej w czasie transportu- mozliwos$¢
przewiezienia pacjenta do szpitala w trakcie resuscytacji

e aktywne wyszukiwanie osdb, ktére potencjalnie mogg potrzebowa¢ pomocy w miejscach o
podwyzszonym ryzyku wystgpienia zatrzymania krazenia— np. w strefie mety lub podbiegu
pod goére

e numer alarmowy (783978446) do naszego dyspozytora umieszczony na numerze startowym
(informacja o nim podawana tuz przed startem przez nagtosnienie)

e Scista wspédtpraca z najblizszymi SOR-ami, osrodkami kardiologii inwazyjnej, osSrodkami
udarowymi

,Tak przygotowane zabezpieczenie medyczne daje realne szanse na przezycie osobie, u ktorej
dojdzie do zatrzymania krqzenia na trasie biegu” — ocenia Robert Sowinski, koordynator
medyczny BMW Pdétmaratonu Praskiego.
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