tany zagrozenia zycia, z ktérymi
Sstykamy sie najczesciej, to skutki
wypadkow komunikacyjnych. Pamie-
taj: zanim przystapisz do udziela-
nia pomocy, upewnij sie, zZe tobie
ani poszkodowanemu nie grozi
niebezpieczenstwo. Zabezpiecz miejsce wypadku: po-
staw trojkat ostrzegawczy 50 m od pojazdu z obu stron (w
pierwszej kolejnosci od strony spodziewanego niebezpie-
czenstwa), wigcz swiatta awaryjne lub latarke, wytacz silnik
i zaciggnij hamulec reczny w uszkodzonym samochodzie.
Ocen stan poszkodowanych, udziel natychmiastowej po-
mocy osobie najbardziej potrzebujacej. Jesli jej stan jest
stabilny (jest przytomna, komunikatywna, ma zachowany
wydolny oddech i krazenie), pozostaw ja w samochodzie i
wezwij pogotowie.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych

| NIE REAGUJE |

l

[ Zawotaj o pomoc ]

l

[ Udroznij drogi oddechowe ]

| BRAK PRAWIDEOWEGO ODDECHU |

v

[ Zadzwon pod numer 112* ]

l

[ 30 ucisniec klatki piersiowej ]

l

2 oddechy ratownicze
30 uci$nie¢ klatki piersiowej

*lub krajowy numer ratunkowy 999

Natychmiast usunn  poszkodowa-

nych z jezdni i z samochodu, jesli
istnieje grozba pozaru lub wybuchu, a
takze w przypadku naglego pogorsze-
nia ich stanu i koniecznosci wykonania
zabiegéw reanimacyjnych. Udzielajac
pierwszej pomocy, w miar¢ mozliwosci zastosuj $rod-
ki ochronne: zal6z jednorazowe rekawiczki i okulary,
do sztucznego oddychania uzyj specjalnej maseczki - te
przedmioty powiniene$ mie¢ zawsze w apteczce samocho-
dowej. Kiedy trzeba bedzie dziata¢, nie bedziesz miat czasu
do namystu, liczy¢ sie beda niemal automatyczne odruchy.
Warto je zawczasu wycwiczy¢, np. na kursie pierwszej po-
mocy albo trenujac w wolnej chwili z rodzing. Pamigtaj,
ze twoje umiejetnosci moga uratowac zycie przypadkowej
osobie lub komus z twoich bliskich.

Numer alarmowy tel. komérkowej

7172

Pogotowie ratunkowe

999

W Straz pozarna

Policja

ypadek moze si¢ zdarzy¢ wszedzie i w kazdej chwili. Od twojej przytomnosci umystu,

opanowania i rozsgdku moze zaleze¢ czyje$ zycie. Zwykle decydujace sa pierwsze
minuty. Udzielenie pomocy to nie tylko twoj obowigzek moralny, w §wietle prawa odmowa
wsparcia podczas wypadku jest karalna (art. 162 § 2 KK).



Postgpowanie zalecane w stosunku do osob dovostych ¢ duzych dzieci

Rozejrzyj sie, pomysl, co

1. | sie moglo stac i czy mo-
zesz bezpiecznie podejs¢
Podejdz do lezacego i
zapytaj czy nie potrze-

2. | buje pomocy. Jesli nie
odpowiada potrzas$nij
nim delikatnie

3 Zawolaj kogos, aby ci

" | pomogl
4 Udroznij drogi
" | oddechowe
5 Przez 10 sekund
" | sprawdzaj czy oddycha
6 Jesli oddycha - uléz gow
" | pozycji bocznej ustalonej
7 Popro$ kogo$ lub sam
" | zadzwon pod 112
8 Jesli nie oddycha
" | rozpocznij masaz serca
Wykonaj 2 skuteczne

9.

wdechy
10.| 30:2

Ktos
POMOZE

Uwaga na przedmioty spadajace z gory, porazenie
pradem, potracenie przez samochdd, gaz itp.

Jezeli ratowany odpowiada lub porusza sie to pozostaw
go w takiej pozycji, jakiej jest. W razie potrzeby wezwij
pomoc.

Jesli ratowany nie reaguje, gtosno wezwij pomocy.
Jesli nie mozesz oceni¢ jego stanu w pozycji, w jakiej
go zastales, odwr6¢ go na plecy.

Pol6z jedng reke na czole a drugg na podbrodku,
odchyl delikatnie gtowe do tytu i wysun do przodu
zuchwe. Delikatnie, jesli podejrzewasz uszkodzenie
kregostupa (upadek z wysokosci, ofiara wypadku
samochodowego itp.).

Nie zdejmujac rak z glowy przyloz policzek do ust
ratowanego.

Patrz na ruchy klatki piersiowej, na policzku wyczujesz
oddech a uchem go ustyszysz.

Kontroluj czy oddech nie ustanie. Sam wezwij pomoc,
jesli nikt do tej pory tego nie zrobit.

Niech dokfadnie powie gdzie i co sie stalo.

Kleknij obok, pot6z nadgarstek jednej reki na srodku
mostka poszkodowanego, ut6z drugi nadgarstek na
pierwszym, sple¢ palce obu dfoni i uciskaj prostopa-
dle z géry na mostek na glebokosé¢ 4-5 cm okoto 100
razy na minute glosno liczac. Czas ucisku i zwalniania
ucisku powinien trwac¢ tyle samo. Po 30 uci$nieciach
klatki udroznij drogi oddechowe i wykonaj 2 skutecz-
ne wdechy.

Ponownie udroznij drogi oddechowe, zaci$nij nos ra-
towanemu, obejmij jego usta swoimi i powoli wdmu-
chuj przez 1 sekunde powietrze caly czas utrzymujac
drozno$¢ drég oddechowych tak, aby uniosta sie klat-
ka piersiowa. Jesli masz z tym trudnosci poszukaj ciala
obcego w ustach, odegnij glowe i unie$ zuchwe. Jezeli
nie uda ci sie to po 2 probach przejdz do nastepnego
punktu.

Powtarzaj uci$niecia klatki i oddechy dopéki poszko-
dowany nie zacznie oddychac.




Postgpowanie zalecane w stosunku do osdb, ktére sq ofiarami urazu

Rozejrzyj sig, pomysl, co sie mogto staé i czy mozesz
bezpiecznie podej$¢. Uwaga na przedmioty spadajace
z gory, porazenie pradem, potracenie przez samochod,
gaz itp. Zadzwon pod 112.

Powiedz, co widzisz i gdzie to jest.

Pamietaj, ze dobrze ubrana, zadbana osoba tez moze
by¢ nosicielem groznych choréb.

Jesli ratowany nie reaguje, gtosno wezwij pomocy.
Jesli nie mozesz oceni¢ jego stanu w pozycji, w jakiej
go zastales, odwr6¢ go na plecy.

Nie pozwdl, aby poszkodowany doznal ponownego
urazu. Zadbaj, aby to samo nie spotkato ciebie i innych
$wiadkow zdarzenia. Jesli jest to wypadek samocho-
dowy to pomysl gdzie stawiasz swoj samochdd, ustaw
trojkat ostrzegawczy, wyciagnij kluczki ze stacyjki,
odlgcz akumulator.

Sprawdz czy drzwi samochodu daja sie otworzy¢
- moze trzeba go rozcinaé. Czy nie trzeba odcig¢ do-
plywu pradu? Ugasi¢ pozaru?

Zapytaj $wiadkow zdarzenia, ofiare czy byta sama.
Rozejrzyj si¢ dookota.

Przekaz wszystkie uzyskane informacje.
Powiedz, co widzisz i gdzie to jest.

Kaz wszystkim chodzacym zgromadzi¢ si¢ w jednym
miejscu i nie pozwdl im si¢ rozchodzi¢. Niech ktos ich
pilnuje. Zajmiesz sie nimi p6zniej. Podejdz do tych, co
zostali na miejscu.

11. | Bezpieczenstwo
12. | Zaloz rekawiczki
Zawolaj kogos, aby
13. . :
ci pomogt
Zabezpiecz miejsce
14. 0
zdarzenia
Pomys], kogo wezwa¢
15.
do pomocy
16 Ustal ile 0sob moze
" | by¢ poszkodowanych
17. | Zadzwon pod 112
Jesli jest kilka ofiar to
18. | znajdz najbardziej
poszkodowanych
19. | Udziel pomocy
20. | Sprawdz oddech

Udroznij drogi oddechowe poprzez wysuniecie zu-
chwy. Stabilizuj glowe. Zaldz opatrunki na duze rany.

Jesli ratowany nie oddycha pomimo udroznienia drég
oddechowych patrz pkt. 9




Stany zaqgrogenia Zycia u dzieci

léwne zasady postepowania s podobne jak w przypadku oséb dorostych. Réznice wynikajg z mniejszych
rozmiaréw ciala dzieci, inne bywaja tez przyczyny zatrzymania krazenia. Zatrzymanie akcji serca u dzieci
prawie zawsze wywolane jest zaburzeniami oddychania na skutek niedroznosci drég oddechowych. Przyczyny
niedroznosci to najczesciej: cialo obce (mate przedmioty, ktére dzieci s3 w stanie w calosci wlozy¢ do ust); wy-
miociny, §luz, zachly$niecie przy pojeniu i jedzeniu; zapadniecie jezyka (grozi dzieciom z zaburzeniami $wia-
domosci); uraz (np. przy wypadku komunikacyjnym); choroby drég oddechowych (np. zapalenie ptuc, astma).

1. Jezeli cialo obce znajduje sie w gornych drogach oddecho-
wych lub w jamie ustnej, to nalezy je delikatnie usuna¢

2. Jesli dostato sie do dolnych drog oddechowych, probujemy
usuna¢ je, namawiajac dziecko do kaszlu (mozliwe do zastoso-
wania u przytomnego dziecka).

3. Gdy ta metoda nie skutkuje, nalezy dziecko polozy¢ na
brzuszku z lekko obnizong gtows, a nastepnie plaska dtonia
uderzy¢ w okolice miedzylopatkows 5 razy.

Usuniecie ciala obcego o o o )
1. | uniemowlat i u dzieci 4. U d?lCCl powyzej l rf)k}l Zyciamozng za§tosowac sch.emat: 5
.. .. uderzen w plecy, 5 ucisnien klatki piersiowej, sprawdzenie, czy w
powyzej 1 roku Zycia

jamie ustnej nie pojawito sie ciato obce i usuniecie go.

5. Jezeli powyzsze proby nie przyniosa efektu, dziecko traci
przytomnos¢ i nastepuje zatrzymanie oddechu. Nalezy bez-
zwlocznie wezwac pogotowie i rozpocza¢ sztuczne oddychanie
metodg usta-usta-nos i (noworodki i niemowleta) lub usta-usta,
usta-nos (dzieci starsze) - 5 razy.

6. W przypadku zatrzymania krazenia nalezy
rozpoczaé masaz zewnetrzny serca.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci

Wentylacja
usta-usta nos
u niemowlat

| NIE REAGUJE |

l

[ Zawotaj o pomoc }

l

[ Udroznij drogi oddechowe ]

|

[ BRAK PRAWIDOWEGO ODDECHU ]

|

[ 5 oddechéw ratowniczych J

l Wentylacja
[ 30 uciénie¢ klatki piersiowe;j J usta-usta
l u dzieci

2 oddechy ratownicze
30 ucisniec klatki piersiowej

Po 1 minucie RKO zadzwon na numer 112
lub krajowy numer ratunkowy 999
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Opracowano zgodnie ze standardem BTLS, w oparciu o podrecznik ,Wytyczne 2005 Resuscytacji Krazeniowo-Oddechowej”, Krakéw 2005r. przygotowany przez Europejska
Rade Resuscytacji (ERC) przy wspotpracy z Polska Rada Resuscytacji (PRR).



