BEZPIECZNA WYCIECZKA

Opracowanie: Jan Szumiat

Poradnik przeznaczony jest dla wszystkich oséb
odpowiedzialnych za organizacje i przebieg wycieczek dla
dzieci i mtodziezy - dyrektoréw szkét, nauczycieli,
wychowawcow, kierownikow wyC|eczek i instruktoréw.

Uwagi podstawowe:

N
o

Zapewnienie wszystkim uczestnikom bezpieczenstwa to
pierwszoplanowe zadanie opiekundw i organizatorow.

Nie zatatwiajmy wszystkiego w ostatniej chwili, na dzien
przed wyjazdem. Przygotowanie dobrego planu |
programu wycieczki jest pierwszg czynnoscig, ktérg
nalezy wykonac.

Przygotowujgac wyjazdy i piesze wedréwki, oprocz
zadbania o strone organiza J/Jna,, poswiecmy stosowng
iloSC czasu na omowienie z dziecmi zasad zachowania
podczas planowanej wycieczki.




Odpowiednia liczba
opiekunow grupy
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Wycieczka piesza: na kazdych 30 uczestnikow wycieczki -
min. 2 opiekunow ( 1 na poczatku, 2 na koncu grupy)

Wycieczka autokarowa: na kazdych 15 uczestnikow
wycieczki -min. 1 opiekun ( nalezy zapewnic tylu
opiekunow, ile jest wyjs¢ z autobusu )

Wycieczka gorska: na kazdych 10 uczestnikdéw - min. 1
opiekun

Wycieczka rowerowa: na kazdych 13 uczestnikow- min. 2
opiekunow ( 1 na poczatku kolumny, 2 na koncu kolumny)
Im wiecej osdb dorostych, tym wieksze bezpieczenstwo.

W kazdego typu wycieczce powinno brac udziat co najmniej
3 opiekunow. Przy koniecznosci udzielenia pomocy mozna
Ma to takze znaczenie podczas przeprowadzania dzieci
przez droge dwujezdniowq




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc¢

[0 Ubidr uczestnikow wycieczki i ich opiekunow jest
wazny niezaleznie od tego, czy planujemy wycieczke
pieszq, rowerowq, czy tez autokarowg. Nie traktujmy
tej sprawy z przymruzeniem oka.

Poruszanie sie w strojach z elementami
odblaskowymi nie osmiesza ani nas, ani dzieci!

[0 Opiekun czy organizator wycieczki ponoszg prawng
odpowiedzialnosc za jej uczestnikow. Pamigtajmy, ze
grupa, ktorej cztonkowie majq na sobie elementy
odblaskowe- niezaleznie, czy bedq to specjalne
kamizelki, opaski lub szarfy lub chusty - jest duzo
lepiej widoczna w kazdych warunkach drogowych.




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc¢




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc¢

Obecnosc elementow odblaskowych
gwarantuje nie tylko wczesniejsze
zauwazenie grupy przez innych uczestnikow
ruchu drogowego , ale takze szybszq
reakcje w razie ewentualnego zagrozenia.
Po zmroku, kierujacy pojazdem dostrzega
osobe ubrang w ubranie z elementami
odblaskowymi juz z odlegtosci 500m. To
jest o cate 400m. wczesniej, niz
dostrzegtby osobe nie majgcq na sobie
takich elementow.




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc¢

[0 Osoby kierujace
wycieczkg i inne osoby
nadzorujgce, powinny
by¢ widoczne jeszcze
lepiej od swoich
podopiecznych.

[0 Dobrze jest, gdy osoby
nadzorujgce sq ubrane
w specjalne kamizelki
odblaskowe
Z hapisem np.:
~Kierownik” lub
~wychowawca”...




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc¢

..~.instruktor” &
czy -y
~sopiekun”.




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc¢

0 Dzieki stosowaniu
elementow
odblaskowych
opiekunowi grupy
tatwiej jest dostrzec
np. zagubionego
uczestnika wycieczki,
ale takze zagubionemu
dziecku tatwiej bedzie
odnalez¢ swojgq grupe.




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc¢

Artykut 41 ustawy “"Prawo o ruchu
drogowym” brzmi nastepujgco:

,Osoba wykonujgca roboty lub inne
czynnosci na drodze jest obowigzana
uzywac w sposob widoczny dla innych
uczestnikow ruchu elementow
odblaskowych odpowiadajgcym wiasciwym
warunkom technicznym.”

Te ,inne czynnosci” to takze zabezpieczanie
poruszajqcych sie po drodze grup dzieci
| mtodziezy.




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc¢

W artykule 6.1.6 tej ustawy jest
napisane:

,Osoba nadzorujgca bezpieczne przejscie
dzieci przez jezdnie w wyznaczonym
miejscu powinna byc tatwo rozpoznawalna
i widoczna z dostatecznej odlegtosci,
zarowno w dzien jak i w nocy”

Osoba ta upowazniona jest do dawania
sygnatu do zatrzymania sie .




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc¢

[0 Rowniez kierowca autobusu szkolnego
w trakcie wsiadania lub wysiadania dzieci
moze dawac innym uczestnikom ruchu sygnat
do zatrzymania sie. Polecenie wydawane jest
przy uzyciu tarczy lub rozwijanej planszy
do zatrzymywania pojazdow (znak ,STOP"
barwy czerwonej z napisem i obwdodkg barwy
z0ttej)




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc¢

Skad wziac elementy odblaskowe?

O Prowadzone w szkotach akcje, polegajgce na
rozdawaniu znaczkow odblaskowych sg tylko w czesci
skuteczne. Dzieci z czasem gubig lub psujg otrzymane
znaczki i gdy przychodzi do organizowania wycieczki,
trudno jest skompletowac odpowiedni zestaw.

0 Dobrym pomystem jest przechowywanie w szkole
kompletu specjalnych kamizelek lub innych
elementow odblaskowych i pobieranie ich przez
wychowawce klasy lub wyznaczonego organizatora na
czas trwania wycieczki.




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznos¢

Kamizelki lub inne elementy odblaskowe
mogq oczywiscie zostac przez szkote
zakupione. Mozna jednak, w celach
wychowawczo-szkoleniowych,
zaproponowac dzieciom samodzielne
uszycie takich strojow w ramach zajec
praktyczno-technicznych lub wychowania
komunikacyjnego. Na tej samej zasadzie
dzieci mogg rowniez wykonac tarcze

lub plansze do zatrzymywania pojazdow
(znak ,STOP").




Przypomnienie pierwsze
-dobra widocznosc¢




Przypomnienie drugie
-wiasciwie oznaczony autobus

[0 Autobus szkolny
(,Gimbus”) powinien by¢
barwy pomaranczowej

| 0Zznaczony napisem
~Autobus szkolny”.

O Z przodui z tytu
powinien by¢ takze
oznaczony tablicami
barwy zottej,
informujacymi ze pojazd
przewozi dzieci do lat
osiemnastu.

AUTOBUS SZKOLNY




Przypomnienie drugie
-autobus

O Takimi tablicami nalezy oznaczac rowniez autobusy przewozace
dzieci w celach turystycznych (wycieczka, kolonia). W warunkach
niedostatecznej widocznosci, np. po zmroku, podczas deszczu
lub mgty, tablice powinny byc oswietlone, chyba, ze sg wykonane
z materiatéw odblaskowych.




Przypomnienie drugie
-autobus

[0 Przy zatrzymaniu autobusu szkolnego odstaniana
jest tablica barwy zottej ze znakiem ,STOP” z zottym
napisem, umieszczona na state z tytu autobusu.

Dla innych kierujacych jest jednoznacznym nakazem
do zatrzymania sie, ktore powinno trwac do czasu,
az tablica zostanie zastonieta.




Przypomnienie drugie
-autobus

W autobusach szkolnych lub
Drzeznaczonych do przewozu dzieci,
nodczas wsiadania lub wysiadania gr,
bowinny byc¢ takze wigczone Swiatta
awaryjne, co naktada na kierujgcych
innymi pojazdami obowigzek
zachowania szczegolnej ostroznosci
lub, w razie potrzeby, zatrzymania

sie.




Przypomnienie drugie
-autobus

IRIZAR




Przypomnienie trzecie
-dobrze wyposazona apteczka

O Odpowiednio wyposazong agtecqu pierwszej pomocy opiekun
grupy wycieczkowej moze pobracC np. z sekretariatu szkoty

Wyposazenie podstawowe apteczki
1.plaster

2.plaster z opatrunkiem

3.siatka opatrunkowa (codofix)
4.opatrunki wyjatowione
5.bandaze (rézne rozmiary)
6.bandaze elastyczne

7.koc izotermiczny

8.nozyczki bez ostrych zakonczen
9.maska do sztucznego oddychania
10.agrafki

11.rekawiczki gumowe (2 pary)
12.chustka tréjkatna

13.folia o wymiarach 30x30cm.
14.opaska uciskowa




Przypomnienie trzecie
-dobrze wyposazona apteczka

O W wersji powiekszonej mozna pomyslec
o uzupetnieniu zawartosci apteczki o nastepujgce
elementy:

1. Flara ostrzegawcza dla sygnalizowania miejsca
wypadku czy niebezpiecznego wydarzenia,

jesli nastgpito w miejscu oddalonym, a nalezy
wskazac droge ratownikom (np. w gorach)

2. Elementy odblaskowe, jezeli wskazane
jest dodatkowe oznaczenie miejsca wypadku,
np. na drodze lub jej poboczu.

3. Maskotka dziatajgca uspokajajgco
na dziecko- uczestnika lub ofiare wypadku.




Przypomnienie trzecie
-dobrze wyposazona apteczka

O Dobrze jest wyposazyc¢ -
apteczke w wiekszg iloscC
rekawiczek
gumowych.

W obecnych czasach
rosnie zagrozenie
roznego typu wirusami. Z
tego powodu nawet przy
opatrywaniu zwykiego
skaleczenia nalezy
zachowac odpowiednie
srodki ostroznosci. Osoby
opatrujgce otwarte rany,
jak i osoby pomagajgce
Im, obowigzkowo
powinny mieC na rekach
rekawiczki gumowe.




Przypomnienie trzecie
-dobrze wyposazona apteczka

[0 Apteczki pierwszej
pomocy mozna kupic,
ale mozna je takze uszyc
lub zrobic
na zajeciach
praktyczno- technicznych
- chocby z odpowiednio
oklejonego pudetka
od herbaty.

Wybor metody zalezy

tu wytgcznie od inwencji
nauczycieli |
pomystowosci uczniow.




Wycieczka piesza

Na zbiorce poprzedzajacej wycieczke dzieci
powinny otrzymac odpowiednie stroje
(kamizelki odblaskowe) lub inne elementy
odblaskowe




Wycieczka piesza

O Opiekunowie zaktadajg kamizelki z napisami ,kierownik”
lub ,opiekun grupy” oraz sprawdzajg, czy majq reszte
potrzebnego ekwipunku: apteczke i dwie tarcze
lub rozwuane plansze ze znakiem ,,STOP”
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Wycieczka piesza

[0 Dzieci powinny
zostac uformowane
w kolumne.

Kolumna pieszych,
sktadajaca sie

Z dzieci w wieku

do 10 lat, powinna
w mysl przepisow
poruszac sie
dwojkami i tylko po:
- chodniku,

- drodze dla pieszych,

- wydzielonym poboczu




Wycieczka piesza

Jezeli na trasie wycieczki nie ma

ani drogi dla pieszych, ani pobocza,
obowigzuje poruszanie sie pojedynczg
kolumnag tuz przy lewej krawedzi jezdni
| wytgcznie pod nadzorem osoby
petnoletniej.




Wycieczka piesza

Dzieci i mtodziez powyzej 10 lat mogq
poruszac sie w kolumnie czworkowej pod
warunkiem, ze nie zajmujg wiecej,

niz potowe jezdni.




Wycieczka piesza

O Ditugosc¢ kolumny pieszej nie moze przekracza¢ 50 metrow ,
a odlegtos¢ miedzy kolumnami nie moze by¢ mniejsza,
niz 100 metrow. Oznacza to ,ze jezeli wycieczka liczy tyle
dzieci, ze ustawione w odpowiednig kolumne zajmg
na drodze odcinek diuzszy, niz 50 metrow, to nalezy ustawic
dzieci w dwie kolumny, zapewniajgc podczas marszu min.
100 metrow dystansu miedzy nimi. Kazdej
z tych kolumn nalezy zapewni¢ odpowiednig ilos¢ opiekunow

min 100 m
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Wycieczka piesza

[0 Jezeli kolumna porusza sie¢ po drodze
w warunkach zmniejszonej przejrzystosci
powietrza, pierwsza osoba idgca po lewe]
stronie kolumny musi niesc latarke ze swiattem
biatym skierowanym do przodu, natomiast
ostatnia - latarke ze swiattem czerwonym
skierowanym do tytu.
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Wycieczka piesza

O Jezeli dtugosc kolumng przekracza dwadziescia metrow,
w latarki ze swiattem biatym skierowanym do przodu
powinny byc dodatkowo wyposazone osoby znajdujace sie
co dziesieCc metrow po lewej stronie kolumny.

O Swiatto latarek powinno by¢ widoczne z odlegtosci min.
150 metrow.
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Wycieczka piesza

[0 Wskazane jest, aby
0soby znajdujqce sie
W pierwszym
| ostatnim rzedzie
kolumny oraz po jej
lewej stronie, ubrane
byty w kamizelki
odblaskowe lub
uzywaty innych
elementow
odblaskowych. Bedg
wtedy lepiej widoczne.




Wycieczka piesza

Kolumny piesze nie moga poruszac
sie po jezdni w czasie mgty,

| - jezeli formowane sg z pieszych
w wieku do 10 lat - takze

w warunkach niedostatecznej
widocznosci (np. po zmroku).




Wycieczka piesza

0 Przy przechodzeniu
przez jezdni€ osoby
nadzorujace grupe
muszg zapewnic
swoim podopiecznym
bezpieczenstwo.
Wchodzg na jezdnig
jako pierwsze,
wystawiajqc tarcze
lub rozwijang plansze
ze znakiem " STOP"

i schodzg z jezdni
jako ostatni.




Wycieczka piesza

jezdnie w kazdym dowolnym mie]
Do przechodzenia przez jezdnie s
specjalnie wyznaczone przejscia

Nie mozna przeprowadzac grupy przez
JSCU.

uzq

na jezdni (,pasy”), z sygnhalizacjq

swietlng i bez niej, oraz przejscia

Drzed pojazdem.

podziemne lub nadziemne. Na tych
brzejsciach pieszy ma pierwszenstwo




Wycieczka piesza




Wycieczka piesza

Przejscie przez jezdnie poza wyznaczonym

przejsciem dla pieszych dozwolone

jest jedynie w odlegtosci nie mniejszej

niz 100m od takiego przejscia.

Mozna takze przechodzicC przez jezdnie

na skrzyzowaniu bez wyznaczonych przejsc
dla pieszych, nawet jesli jest ono potozone

w odlegtosci mniejszej, niz 100 metrow

od najblizszego, wyznaczonego przejscia.




Wycieczka piesza

OO0 Jezeli przechdzimy przez jezdnie na takim
skrzyzowaniu, to pojazdy skrecajace w jezdnie, ktorg
przechodzimy, muszg ustgpic nam pierwszenstwa




Wycieczka piesza

[0 Na drogach poza terenem zabudowanym, gdzie nie ma
wyznaczonych przejs¢, nalezy przeprowadzac grupy w
miejscu starannie wybran m - tam , gdzie nie
spowodujemy zagrozenia ezpleczenstwa ruchu lub
utrudnienia ruchu pojazdow.

O Nie przeprowadzamy grupy tam, gdzie jestesSmy stabo
widoczni lub wrecz niezauwazalni dla nadjezdzajqcych
pojazdow:

- w poblizu zakretow,
- pod wzniesieniem,
- na spadku drogi.

Jezeli zamierzamy przeprowadzi¢ grupe poza wytyczonym
przejsciem dla pieszych, zawsze ustepujemy pierwszenstwa
pojazdom i na drugg strone przechodzimy najkrotsza drogq,
prostopadle do osi jezdni.




Wycieczka piesza

0 Pamietajmy o ogolnych zasadach zachowania
pieszych podczas przechodzenia przez jezdnie:

- nie wchodzmy bezposrednio pod nadjezdzajacy
pojazd, nawet na wyznaczonym przejsciu;

- nie wchodzmy na jezdnie spoza innego pojazdu
lub przeszkody ograniczajgcej naszg widocznosc;

- nie przechodzmy w miejscu, gdzie nie mozemy
ocenic bezpieczenstwa;

- nie zwalniajmy kroku i nie pozwalajmy
dzieciom zatrzymywac sie przy przechodzeniu,
ale tez nie dopuszczajmy do przebiegania _]eZan
przez dzieci.




Wycieczka piesza

Przez torowiska, drogi dwujezdniowe,
drogi potgczone z torowiskiem i drogi,
w ktorych umieszczone jest torowisko
przechodzi¢ wolno tylko w miejscach
do tego wyznaczonych.

Nie wolno chodzi¢ po torowisku

lub przechodzi¢ przez nie, gdy opuszczone
sq lub rozpoczeto opuszczanie zapor
zamykajacych ruch pieszych i pojazdow
na przejazdach kolejowych.




Wycieczka piesza

0 Moze zdarzyc sie, ze grupa wycieczkowa bedzie
przekraczac¢ droge dwujezdniowa. Wtedy,
jezeli przemawia za tym dtugosc kolumny, wiasciwym
jest wystawienie tarczy ze znakiem "STOP" na obu
jezdniach. Przejscie na kazdej jezdni uwaza sie
za odrebne, wiasciwie wiec przeprowadzamy grupe
przez dwie jezdnie- niezaleznie, czy robimy
to na wytyczonym przejsciu, czy poza nim.

[0 RoOwniez przejscie przez droge jednojezdniowg,
na ktorej ruch pojazdow jest rozdzielony wysepka
lub za pomocga innych urzadzen ustawionych
na jezdni, traktujemy jako dwa osobne przejscia




Wycieczka piesza
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Wycieczka srodkami
komunikacji publiczne]

Do tego typu wycieczek stosujq sie wszystkie uwagi
dotyczgce wycieczek pieszych, choCby ze wzgledu
na koniecznosc dojscia do przystanku i z przystanku
do punktu docelowego.

0 Gdy uczestnicy wycieczki
oczekujg na przystanku
na przyjazd autobusu
lub tramwaju,
opiekunowie muszag
uwaznie obserwowac
zachowania swoich
podopiecznych.

Dzieci powinny stac

W grupie i nie zblizac sie
zbytnio do jezdni

czy torowiska




Wycieczka srodkami
komunikacji publiczne]

Jezeli na jezdni wytyczona jest
wysepka przystankowa i tgczy jq

z chodnikiem przejscie dla pieszych,
przechodzenie dozwolone jest tyko
po tym przejsciu. Ze wzgledu

na zazwyczaj ograniczone rozmiary
wysepki, nalezy zwracac baczng
uwage na stojgce na wysepce dzieci.




Wycieczka srodkami
komunikacji publiczne]

[0 Gdy autobus lub
tramwaj zatrzyma sie
na przystanku, jedna
z 0sOb opiekujacych sie
grupg powinna poprosic
kierowce
0 zaczekanie
Z odjazdem
do momentu,
gdy wszyscy uczestnicy
wycieczki bezpiecznie
wsigqdg do pojazdu.




Wycieczka srodkami
komunikacji publiczne]

0 Opiekunowie wsiadajg do srodka komunikacji
publicznej jako ostatni, zajmujgc miejsca
przy wyjsciach, aby kontrolowac ,czy dzieci
nie wysiadajg na nieodpowiednim przystanku.




Wycieczka srodkami
komunikacji publiczne]

0 Po dojechaniu do celu, jeden z opiekunow
ponownie powinien poprosic kierowce,
by zaczekat z odjazdem. Pozostali opiekunowie
czuwajq nad wysiadaniem dzieci z pojazdu




Wycieczka srodkami
komunikacji publiczne]

0 Gdy wszyscy wysigdg, opiekun grupy informuje
o tym kierowce. Po opuszczeniu autobusu
dzieci ponownie stawiane sg W kolumne
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Wycieczka srodkami
komunikacji publiczne]

Przez caty czas trwania wycieczki kierownik
wycieczki i pozostali opiekunowie kontrolujg
zachowanie jej uczestnikow.
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Wycieczka autokarowa

Ll

Na zbidrce przed wyjazdem, kazde dziecko

i kazdy opiekun powinni otrzymac kamizelke
lub inne elementy odblaskowe, co utatwi
opiekunowi obserwacje grupy i odnalezienie

dzieci w razie ich ewentualnego zagubienia sie.




Wycieczka autokarowa

Kierownik wycieczki powinien pobrac
ze szkolnego depozytu apteczke

| tarcze lub rozwijang plansze "STOP".
Po podjechaniu autokaru kierownik
wycieczki powinien sprawdzic,

czy jest on odpowiednio oznaczony
(patrz slajdy 18,19.)....




Wycieczka autokarowa

...I wyposazony w dwie apteczki i sprawne
gasnice.




Wycieczka autokarowa

0 W razie watpliwosci co do sprawnosci lub stanu
technicznego autokaru nalezy skontaktowac sie z policjg
(tel. 112 lub 997) lub z Inspekcjg Transportu Drogowego
i poprosic o sprawdzenie autokaru i kierowcy




Wycieczka autokarowa

[0 Podczas oczekiwania
na autobus oraz
wsiadania i wysiadania
dzieci z autobusu,
opiekunow obowigzujq
takie same zasady
zwiekszonej uwagi
i dbatosci
0 bezpieczenstwo
uczestnikow wycieczki,
jak w przypadku
wycieczki srodkami
komunikacji publicznej




Wycieczka autokarowa

Gdy dzieci wsiadajg do lub wysiadajq
z autokaru , jego kierowca powinien
wigczyc swiatta awa ryjne.
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Wycieczka autokarowa

W czasie jazdy opiekunowie grupy powinni
zajmowac miejsca siedzgce najblizej wejsc
i Wyjsc




Wycieczka autokarowa

Nie wolno przewozi¢ autokarem wiekszej
iloSci pasazerow, niz jest w nim miejsc
siedzacych. Kazde z dzieci powinno
zajmowac osobne, siedzace miejsce




Wycieczka autokarowa

Jezeli autokar jest wyposazony w pasy
bezpieczenstwa dla pasazerow, nalezy
dopilnowac, aby wszyscy je zapieli




Wycieczka autokarowa

O

O

Postdj autobusu powinien odbywac sie, jezeli jest mozliwe,
na wyznaczonym parkingu wyposazonym w toalete,
m.in. zeby wyeliminowac przebieganie dzieci przez droge.

Na postoju opiekunowie powinni otwiera¢ drzwi oraz wysiadac
jako pierwsi, kontrolujgc wysiadanie grupy z autobusu.

www.pks. warszawa.pl




Wycieczka autokarowa

Nalezy zwroci¢ szczegolna uwage , czy
do miejsca postojowego zblizajq sie (lub
odjezdzajq z niego) inne pojazdy,
mogaqce zagrozi¢ bezpieczenstwu grupy.
Po zakonczeniu postoju opiekunowie
wsiadajq ostatni, sprawdzajac, czy
wszystkie dzieci sg w autobusie.




Wycieczka autokarowa

O Planujac diuzszg podrozy nalezy pamietac o tym,
ze kierowce autokaru bezwzglednie obowigzuje
czterdziestopieciominutowy postoj co kazde
cztery i pot godziny czasu jazdy. Maksymalny czas
prowadzenia pojazdu w ciggu doby wynosi dziewiec
godzin, z mozliwoscig wydtuzenia do dziesieciu
godzin. Kierowca powinien mie¢ nieprzerwany czas
odpoczynku w ilosci jedenastu godzin na dobe.
Ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci
nalezy obowigzkowo przypomniec kierowcy,
gdy zapomni o zblizajgcym sig czasie przerwy.
Dobrze jest przed rozpoczeciem podrozy ustalic
Z nim trase | miejsca postoju.




Wycieczka rowerowa

[0 Przed wyruszeniem na wycieczke opiekunowie grupy
powinni sprawdzi¢ stan techniczny wszystkich rowerdw
uczestniczacych w wyprawie. W pierwszej kolejnosci
- obowigzkowe elementy wyposazenia roweru:

1. Swiatta biatego $wiecacego z przodu roweru
2. Swiatta czerwonego swiecacego z tytu roweru
(dopuszczalne jest migajace)

3. Sprawnego hamulca +

4. Swiatta czerwonego odblaskowego z tytu roweru
(inny ksztatt niz tréjkat)

5. Dzwonka lub innego sygnatu dzwiekowego

O Nalezy takze sprawdzi¢ stan opon, prawidtowe
zamocowanie bagazu, narzedzia do regulacji
i napraw rowerow, wyposazenie rowerow i rowerzystow

w elementy odblaskowe




Wycieczka rowerowa

Kaski ochronne nie
sg obowigzkowe
ale uzywanie ich
poprawia
bezpieczenstwo,
zapobiega urazom
gtowy przy upadku
lub uderzeniu.




Wycieczka rowerowa

[0 Przed wyruszeniem dokfadnie omamamg trase
wycieczki, czas i miejsca postoju, sposob zorganizowania

grupy w kolumnie (ustalajgc miejsca zajmowane w niej
przez uczestnikdw | wyznaczajac osoby wyposazone
w dodatkowe oznaczenia.)

0 Przypominamy takze przepisy ruchu drogowego
dotyczace poruszanla sie kolumny roweroweJ po drodze.

‘\




Wycieczka rowerowa

0 Kolumna rowerowa nie moze sktadac sie z wiecej,
niz pietnastu rowerow. Odlegtos¢ miedzy
poszczegolnymi kolumnami nie moze by¢ mniejsza,
niz 200m.
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Wycieczka rowerowa

Jazda w kolumnie rowerowej nie zwalnia jej
uczestnikow z obowigzku stosowania sie
do przepisow ruchu drogowego.

Zalecane jest stosowanie kamizelek

badz elementow odblaskowych. Rowerzysci
uzywajacy kamizelek odblaskowych sg

z daleka lepiej widoczni,

a zatem bezpieczniejsi.




Wycieczka rowerowa

Na poczatku kolumny jedzie kierownik
wycieczki, drugi opiekun natomiast (o ile
jest) zajmuje miejsce na koncu kolumny.
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Wycieczka rowerowa

Rowerem nalezy poruszac sie po drodze dla
rowerow lub drodze dla rowerow i pieszych
(wtedy ustepujemy miejsca pieszym).




Wycieczka rowerowa

W przypadku braku drogi dla rowerow |ub
dla rowerow i pieszych wolno korzystac

z pobocza drogi, a jezeli droga nie jest

W nie wyposazona , ruch roweréw powinien
odbywac prz praweJ kKrawedzi, wytgcznie
W rzedzie jeden za druglm

Na drodze rowerzysci nie mogaq:
- jechac jeden obok drugiego

- jechac bez trzymania co najmniej jednej
reki na klerownlcy i Nn0g na pedatach

- czepiac sie pojazdow




Wycieczka rowerowa

Przejezdzanie jezdni powinno miec¢ miejsce
na specjalnie wytyczonych przejazdach
dla rowerow.




Wycieczka rowerowa

Jezeli takich miejsc nie ma, nalezy
przejezdzac przez jezdnie w miejscach
zapewniajacych bezpieczenstwo grupie,
z zachowaniem szczegolnej ostroznosci
| zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

Na wytyczonych przejazdach zabronione
jest:

-wjezdzanie bezposrednio przed jadacy
pojazd,

-zwalnianie lub zatrzymywanie bez istotnej
przyczyny.




Wycieczka rowerowa

Podczas przejezdzania przez jezdnie,
zarowno w miejscach oznaczonych,
jak i nieoznaczonych, nie wolno tamac
szyku kolumny ani tez zatrzymywac SIQ
na jezdni - :




Wycieczka rowerowa

O

Po chodniku wolno jechac¢ rowerem wzdtuz drogi,
na ktorej:

- dozwolona predkosc wynosi powyzej 60 km/h,
- brak jest wydzielonej drogi dla rowerow,

- szerokos¢ chodnika wynosi co najmniej 2 m.

Rowerem po chodniku wolno poruszac sie takze

w sytuacji, gdy sprawujemy opieke nad dzieckiem
do dziesigtego roku zycia jadgcym rowerem.

Po chodniku nalezy jechac powoli, z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci i pamietajac o ustepowaniu
miejsca pieszym.




Wycieczka rowerowa

Postoje podczas wycieczek
rowerowych powinny odbywac sie
W bezpiecznym miejscu poza drogq.
Po zakonczeniu wycieczki wskazane
jest przekazanie dzieci rodzicom.
Mamy wowczas pewnhosc, ze dotrg
bezpiecznie do domow.




Wycieczka pociagiem

0 Ze wzgledu na specyfike dworcow kolejowych,
m.in. usytuowania perondéw, nalezy zachowac
wzmozong czujnosc¢. Oczekujac z grupa na przyjazd
pociggu uwazamy, zeby zadne z dzieci nie zblizato

sie do torow.
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Wycieczka pociqgiem

O

O

W czasie podrozy pociggiem z przedziatami
wieloosobowymi ( przejsciowymi) opiekunowie grupy
powinni zajg¢ miejsca najblizej wyjsc.

Jezeli wagony sq z przedziatami kilkuosobowymi
opiekunowie powinni zajqc przedziaty skrajne po obu
stronach i obserwowac czy ktorys Zz podopiecznych
nie przechodzi w kierunku wyjscia.

Kazde wyjscie sie dziecka do toalety powinno

byC zgtoszone opiekunowi albo odbywac sie pod jego
opieka. I w tym przypadku ubior dzieci ma istotne
znaczenie; zdecydowanie fatwiej zauwazyc¢ dziecko
w stroju z elementami odblaskowymi.




Wydarzenia nadzwyczajne

O Organizator wycieczki powinien dotozy¢ wszelkich staran
zeby nie doszto do nieprzewidzianych okolicznosci
zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu grupy wycieczkowej.

O Gdyby jednak doszto do zdarzenia losowego np. ktores z
dzieci zastabto, zemdlato, doznato obrazen cielesnych
(ztamanie nog| oparzenle skaleczenie) lub wydarzyt sig
wypadek, oplekunOW|e nie moga dopuscic¢ do paniki
wsrod podoplecanch Jezeli jest kilka osob dorostych
nalezy podzieli¢ ich na osoby udzielajgce pomocy i osoby
pilnujgce pozostate dzieci.

O Jesli doros’rychgest za mato, opieke nad dziecmi
powierzamy jednemu z uczestnlkow W naszej ocenie
najrozsadniejszemu, caty czas kontroIUch jego
zachowanie.




Wydarzenia nadzwyczajne

0 Po sprawdzeniu (jesli jest to mozliwe) wielkosci
obrazen wzywamy telefonicznie stuzby ratownicze,
lub prosimy o pomoc w tej mierze przypadkowych
swiadkow.

[0 Jezeli stan poszkodowanych jest stabilny,
do pilnowania ich mozemy przydzieli¢ innego
uczestnika wycieczki, uspokajajgqc w tym czasie
pozostatych podopiecznych. Nie oddalamy sie
Z miejsca wydarzenia do chwili przybycia stuzb
ratowniczych.

[0 Prosze pamietac o koniecznosci powiadomienia
o zdarzeniu Dyrekcji szkoty i prawnych opiekunow
ewentualnych ofiar.




