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8« Kurs podstawowy RKO/AED
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Resuscytacja Krazeniowo-
Oddechowa | Automatyczna
Defibrylacja Zewnetrzna
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B Po zakonczeniu kursu uczestnik powinien

umiec zademonstrowac:
— Jak ocenic¢ nieprzytomnego poszkodowanego

— Jak wykonywac uciski klatki piersiowej i oddechy
ratownicze
— Jak bezpiecznie uzywac¢ Automatycznego Defibrylatora

Zewnetrznego
— Jak utozy¢ nieprzytomnego, oddychajgcego
poszkodowanego W pozycji bezpieczne]
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Q“ Informacje podstawowe

(e ~

8 W Europie co 45 sekund dochodzi do
zatrzymania krgzenia

B Szczegolnie waznym, przed przybyciem
pogotowia ratunkowego jest wykonywanie RKO
przez swiadkow zdarzenia

B \Wczesna RKO wraz z defibrylacjg (w czasie
Krotszym niz 1-2 min) moze skutkowac
przezywalnoscig > 60%
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® . tancuch przezycia

tancuch przezycia




EUROPEAN
@ RESUSCITATION
COUNCIL

a]

A

P

k.

|
e Podchodz ostroznie

Ocen przytomnosc¢

Wotaj o pomoc

)

Udroznij dr. oddechowe
Ocen oddech
Zadzwon pod nr 112

30 ucisniec

2 oddechy ratownicze
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Podchodz ostroznie
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Ocen przytomnosc
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@ Ocen przytomnosc

Delikatnie potrzasnij za
ramiona

Zapyta{(,, Czy wszystko w
porzadku?”

Jesli poszkodowany
zareaguje:

* Pozostaw go w pozycji
zastane;.

* Dowiedz sie co mu dolega.

* Regularnie powtarzaj
ocene.
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¥ - Wotaj o pomoc

Wotaj o pomoc
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@ < Udroznij drogi oddechowe

Udroznij dr. oddechowe
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¥ . Ocen oddech
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Podchodz ostroznie

Ocen przytomnosc
Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech
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Q« Ocen oddech
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@ Patrz, stuchaj i staraj sie wyczuc obecnosc
PRAWIDLOWEGO oddechu
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8/\ Nieprawidiowy oddech
(e

B Wystepuje wkrotce po zatrzymaniu pracy serca
w ok 40 % zatrzyman krgzenia

B Opisywany jako staby, ciezki, gtosny lub tapanie

powietrza

B Jest objawem zatrzymania krgzenia
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¥ - Zadzwon pod nr 112

Podchodz ostroznie
Ocen przytomnosc
Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

®

Zadzwon pod nr 112
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¥ - 30 ucisnie¢ klatki piersiowe;

Podchodz ostroznie

Ocen przytomnosc
Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe

Ocen oddech

Zadzwon pod nr 112

30 ucisniec
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W - Uciski klatki piersiowej

e

Pot6z nasade dtoni jednej reki na
srodku klatki piersiowej

Pot6z drugg reke na pierwsze;

Splec¢ palce i unikaj uciskania
boku klatki piersiowej

Uciskaj klatke piersiowa:

Czestos$¢ 100— 120 min?
GtebokosC 5- 6 cm
Rowny czas ucisku i relaksacji

W miare mozliwosci ratownicy
prowadzgcy RKO powinni sie
Zmieniac co 2 min
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¥ = 2 oddechy ratownicze
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Podchodz ostroznie
Ocen przytomnosc

I 2 oddechy ratownicze "™
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K@ < Oddechy ratownicze

Zacisnij nos

Wez normalny wdech
Obejmij wargami usta
poszkodowanego

Dmuchaj do uniesienia sie
klatki piersiowe]

Poswiec na to ok 1 sek
Pozwoal klatce opasc
Powtorz
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¥ . RKO u dziec
(e

B8 Techniki RKO dla dorostych mogg byc¢
stosowane u dzieci

B Uciski co naimniej na 1/3 gtebokosci klatki
piersiowe]
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Podchodz ostroznie
Ocen przytomnosc¢

Wotaj o pomoc

)

Udroznij dr. oddechowe
Ocen oddech

Zadzwon pod nr 112

30 ucisniec

2 oddechy ratownicze
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g§ Podchodz ostroznie
Ocen przytomnosc¢

Wotaj o pomoc

Udroznij dr. oddechowe
Ocen oddech
Zadzwon pod nr 112
Podiacz AED

Postepuj zgodnie z
poleceniami gtosowymi
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¥ - Wigcz AED
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B Niektore AED uruchamiajg sie automatycznie
po podniesieniu pokrywy.
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N _ Przyklej elektrody na odstonigtg klatke piersiowg
*~w poszkodowanego
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(ﬁ:} Analiza rytmu. Nie dotyka] poszkodowanego!
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(ﬁ; Wytadowanie wskazane

B Odsungc sie
@ \Wykonaj wytadowanie
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@ . Wytadowanie niewskazane: Postepuj zgodnie z
= @ poleceniami AED
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Q Jesli poszkodowany zacznie prawidtowo
o oddychac utéz go w pozycji bezpieczne;

(e
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ﬁ.« AED u dzieci
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* Wiek > 8 lat
*uzyj AED dla dorostych

* Wiek 1-8 lat

*jesli sg dostepne to uzyj
elektrod/ ustawien
pediatrycznych (w innym
przypadku uzyj trybu dla

dorostych)

* Wiek < 1 roku

*uzyj wytacznie, jesli instrukcja
producenta potwierdza ze jest to
bezpieczne
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Udroznij dr. oddechowe

Zadzwon pod nr 112 Zadzwon pod nr 112
30 ucisniec kl. piersiowej Podiacz AED

2 oddechy ratunkowe Postepuj zgodnie z

poleceniami gtosowymi




