Tytuł projektu:

II Praski Konkurs Szkół Podstawowych z Pomocy Przedmedycznej - „Pięć złotych minut”
Cel strategiczny projektu:
Rozwinięcie zainteresowań i talentów uczniów szkolonych w zakresie pomocy przedmedycznej w szkołach podstawowych prawobrzeżnej Warszawy. Wzmacnianie u tych uczniów przeświadczenia o potrzebie poszerzania nabytej wiedzy i umiejętności w udzielaniu pierwszej pomocy. Ponowne stworzenie uczniom możliwości wymiany doświadczeń, współzawodnictwa oraz pogłębienia więzi w rosnącej grupie młodych ratowników, co stało się udziałem uczniów biorących udział w pierwszej edycji Konkursu.  
Cele operacyjne projektu:
- podniesienie poziomu wiedzy i umiejętności uczestników drugiej edycji konkursu

- dotarcie do jak najszerszego kręgu osób związanych z edukacją z wiedzą o sposobach  reagowania na współczesne zagrożenia cywilizacyjne

- wyszkolenie nauczycieli-opiekunów bezpośrednio odpowiedzialnych za przygotowanie dzieci do konkursu

- przygotowanie kadry sędziów konkursu pod kątem ujednolicenia standardów oceniania

Zasięg projektu:
Uczniowie i nauczyciele szkół podstawowych 7 dzielnic prawobrzeżnej Warszawy: Pragi Północ, Pragi Południe, Targówka, Białołęki, Rembertowa, Wawra i Wesołej.
Realizacja projektu:
1) Seminarium dla nauczycieli i kadry medycznej szkół podstawowych 

Temat - Współczesne zagrożenia w szkole i poza nią– profilaktyka i działanie

Termin: 30.11.2012 r.

Czas trwania: 900-1330

Miejsce: Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 30, ul. Kawęczyńska 2

Program:

1. Powitanie uczestników  900 – 915

2. Zapoznanie uczestników z regulaminem uczestnictwa w konkursie, skład drużyn(równość płci), wiek (od 11 lat) omówienie szczegółowych zasad przeprowadzenia konkursu  - Maria Krzysztoporska - 915 – 930
3. „Bezpieczeństwo dzieci podczas wycieczki szkolnej”  – Jan Szumiał – 930 – 1000   

4. Przerwa – 1000-1015                                                                       
4. System szkolenia p/pomocy, najnowsze wytyczne ERR 2010, warsztaty, ćwiczenia – „lepiej mniej, a efektywniej...” –  Jacek Szyzdek  - 1015-1100
5. Przerwa – 1100 – 1115

6. Wykład  „Kurs BLS-AED w pigułce, postępowanie w urazach” – Jacek Szyzdek – 1115 – 1200 

7. Przerwa  - 1200 – 1230
8. Wykład – „Zaburzenia emocjonalne u dzieci w szkole, postępowanie” – Olga Ćwik-Włodarska – 1230-1315

9. Podsumowanie, informacja o powstaniu platformy e-lerningowej dla uczestników na stronie Fundacji, zaproszenie na kurs, pamiątkowe zdjęcie – 1315-1330
 Liczba uczestników: 45 
2) Kurs BLS-AED dla nauczycieli – 23.02.2013
Kurs BLS/AED

Program kursu.  Warszawa ul. Kawęczyńska 2.  23.02.2013

	CZAS
	TEMAT
	INSTRUKTOR

	8.50
	Rejestracja uczestników kursu
	

	9.00
	Powitanie uczestników kursu. Wprowadzenie do kursu RKO/AED
	M. Seydel

	9.15
	RKO pokaz

 Krok 1-pokaz w czasie rzeczywistym


	M. Seydel

	9.20
	RKO wykład, Krok 2(komentarz)
	

	9.50
	RKO – ćwiczenia

Krok 3: pokaz  instruktora z komentarzem kursanta

Krok 4: Ćwiczenia wykonywane przez kursantów)

· Bezpieczne podejście do wezwania pomocy

· Bezpieczne podejście i wykonanie pełnej RKO
	M. Seydel

	10.50
	Przerwa
	

	11.05
	RKO/AED pokaz

 Krok 1(pokaz w czasie rzeczywistym)

Pokaz obejmuje ocenę poszkodowanego, przyklejenie elektrod AED, dostarczenie 1 wyładowania, 2 min RKO, analiza (rytm niedefibrylacyjny), rozpoczęcie RKO


	D. Tarnowski

D. Śmigielska

	11.10
	AED wykład-krok 2 (komentarz)
	M.Seydel

	11.25
	AED ćwiczenia 

Krok 3(pokaz instruktora z komentarzem kursanta)

Krok 4(ćwiczenia wykonywane przez kursantów)

Kursanci powinni przećwiczyć:

· Efektywne pojedyncze wyładowanie (jak w trakcie pokazu)

· Wyładowanie niezalecane

· Rytm defibrylacyjny przechodzący w niedefibrylacyjny

· Rytm defibrylacyjny (2 wyładowania)

W trakcie sesji oceń umiejętności RKO
	Wszyscy instruktorzy

	12.40
	Przerwa


	

	13.00
	Pozycja bezpieczna pokaz(krok1+2)
	J. Szyzdek

	13.10
	Pozycja bezpieczna –ćwiczenia(krok 3+4)
	Wszyscy instruktorzy

	13.30
	Obiad
	

	14.00-14.30
	Sesja plenarna pytania i odpowiedzi na temat RKO i AED. Zawiera dodatkowe informacje o AED, aspekty medyczno-prawne, szkolenia przypominające

Zakończenie kursu 
	


Liczba Uczestników: 30
3) Kurs urazowy dla nauczycieli – 16.03.2013
Seminarium ratownicze - Kurs urazowy S.P nr 30 Warszawa

Program kursu    16.03.2013
	CZAS
	TEMAT
	INSTRUKTOR

	7.45
	Zbiórka instruktorów – omówienie stacji;   
	

	8.30
	Rejestracja uczestników kursu
	

	8.50
	Powitanie uczestników kursu. Wprowadzenie do kursu 
	

	9.00
	Promocja zdrowia i zapobieganie wypadkom. 

Postępowanie z pacjentem urazowym. 

Postępowanie przy wypadku (10 min.)
	

	9.40
	Przerwa
	

	9.45


	Pokaz – postępowanie przy wypadku samochodowym, postępowanie przy porażeniu prądem 

Krok 1: prezentacja instruktora w czasie rzeczywistym

Krok 2: prezentacja instruktora z komentarzem
	

	10.15
	Przerwa
	

	10.25
	Ćwiczenia koncentrujące się na

STACJA 1 – udrażnianie dróg oddechowych u  poszkodowanego urazowego

Pytania – podkreślenie najważniejszych elementów działania

Krok 4: Ćwiczenia uczestników kursu
	

	10.55
	Przerwa
	

	11.00
	Ćwiczenia koncentrujące się na

STACJA 2 – BLS-AED (przypomnienie z kursu) 

Pytania – podkreślenie najważniejszych elementów działania

Krok 4: Ćwiczenia uczestników kursu
	

	11.30
	Przerwa
	

	11.40
	Ćwiczenia koncentrujące się na

STACJA 3 – poparzenia, odmrożenia, tamowanie krwotoków, opatrywanie ran, zwichnięcia i złamania 

Pytania – podkreślenie najważniejszych elementów działania

Krok 4: Ćwiczenia uczestników kursu
	

	12.10
	Przerwa 
	

	12.15
	Ćwiczenia koncentrujące się na

STACJA 4 – BLS u dziecka i niemowlęcia, zakrztuszenia i zadławienia u dzieci i dorosłych 

Pytania – podkreślenie najważniejszych elementów działania

Krok 4: Ćwiczenia uczestników kursu
	

	12.45
	Przerwa obiadowa  (20 min.)
	

	13.05
	Ćwiczenia koncentrujące się na

STACJA 5 –  wypadek samochodowy, kosiarka - porażenie prądem

Pytania – podkreślenie najważniejszych elementów działania

Krok 4: Ćwiczenia uczestników kursu
	

	14.00


	Sesja plenarna – pytania i odpowiedzi dotyczące seminarium 

- bezpieczeństwo ratownika 

- rozwój osobisty i zarządzanie zespołem (HR)

Rozdanie dyplomów
	

	14.30-15.15
	Podsumowanie kursu, 
	6 godz.25 min.


 Liczba uczestników: 
4) Zawody konkursowe w dniu 24.05.13
REGULAMIN

II PRASKIEGO KONKURSU SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

Z POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

„Pięć złotych minut”

I. Cele konkursu:

1. Propagowanie idei niesienia pomocy.

2. Nabywanie wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

3. Uświadomienie, że nabywanie i doskonalenie umiejętności czyni młodego człowieka zdolnym do pomagania innym.

4. Wypracowanie u uczniów zgodnego z międzynarodowymi standardami automatyzmu postępowania z osobą potrzebującą pomocy

II. Założenia organizacyjne Konkursu:

1. Organizatorem Konkursu jest Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 30 w W-wie ul. Kawęczyńska 2 we współpracy z Fundacją Prometeusz  w W-wie ul. Racławicka 19/23 i Praską Auto Szkołą w W-wie 

      ul. Floriańska 12/5

2. Niniejszy regulamin określa zasady przeprowadzenia Konkursu. Każda szkoła, która zdecydowała się zgłosić swój udział w Konkursie akceptuje tym samym regulamin Konkursu.

3. Organizator Konkursu:

· ustala termin oraz miejsce odbywającego się Konkursu;

· powołuje Zespół Sędziowski, który będą stanowili  nauczyciele reprezentanci ze szkół biorących udział w konkursie

· powołuje Sędziego Głównego Konkursu, który odpowiada za prawidłowe przeprowadzenie i podsumowanie części teoretycznej i praktycznej Konkursu

· układa test z zakresu pierwszej pomocy

· dokonuje rozlosowania sędziów na poszczególne stacje

· określa rodzaje urazów pozorowanych na danych scenkach

· opracowuje karty oceny drużyn.

III. Warunki uczestnictwa w zawodach:

1. Warunkiem wzięcia udziału w Konkursie jest wytypowanie jednej lub dwóch trzyosobowych drużyn( w zależności od liczby zgłoszonych szkół)  spośród uczniów klas 4-6  oraz nauczyciela opiekuna dla każdej drużyny reprezentującej szkołę.

2. Szkoła delegująca drużynę wypełnia Formularz Zgłoszeniowy i przesyła go drogą elektroniczną na adres sp30.bibliotka@tlen.pl, ze względów organizacyjnych najlepiej 

                                                          do końca listopada 2012.
3. Oryginał Formularza Zgłoszeniowego wraz z Kartą Drużyny szkoła biorąca udział w Konkursie dostarcza najpóźniej w dniu Konkursu, wzory w/w dokumentów stanowią załączniki do niniejszego regulaminu.

4. Opiekun drużyny zobowiązany jest do rejestracji drużyny w dniu Konkursu poprzez przekazanie Karty Drużyny przed  rozpoczęciem Konkursu organizatorowi zawodów.

5. Organizatorzy nie zapewniają ubezpieczenia uczestnikom Konkursu, obowiązek ten spoczywa na szkołach delegujących.

IV. Zasady przeprowadzania Konkursu:

1. Szczegóły dotyczące organizacji Konkursu muszą być opracowane i podane do wiadomości przez organizatorów  w oparciu o niniejszy regulamin.

2. Konkurs jest przeprowadzany i oceniany na podstawie wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji z października 2010r.

V. Uczestnicy Konkursu:

1. Uczestnikami Konkursu są trzy osobowe drużyny składające się z uczniów klas 4-6 szkoły delegującej drużynę oraz nauczyciela opiekuna.

2. Każda drużyna zobowiązana jest do wybrania kapitana drużyny. Zmiana kapitana podczas trwania zawodów możliwa jest w przypadku uzasadnionych powodów.

3. Uczestnicy przyjeżdżają jako oficjalna delegacja reprezentująca własną szkołę.

VI. Sędziowie:

1. Każdy Sędzia Konkursu posiada ukończony kurs z zakresu pierwszej pomocy.

2. Sędziowie na poszczególnych stacjach odpowiadają za:

· ocenę czynności ratowniczych zawodników oraz pracę zespołową drużyny

· pracę pozorantów

· bezpieczeństwo na stacji.

3. Wszyscy sędziowie zostaną rozlosowani i zapoznani ze szczegółami pracy na poszczególnych stacjach podczas odprawy na godzinę przed rozpoczęciem Konkursu.

4. Pracami sędziów kieruje Sędzia Główny.

5. Sędzia Główny odpowiada za przestrzeganie regulaminu przez uczestników Konkursu oraz zapewnia zgodność sędziowania na stacjach ze standardami ERR.

      VII.     Bezpieczeństwo zawodów:
1. Organizatorzy nie zapewniają opieki wychowawczej uczestnikom Konkursu, uczestnicy podlegają opiece opiekuna  wyznaczonego przez szkołę delegującą drużynę.

2. Stacje Konkursu powinny być rozmieszczone tak aby nie stanowiły zagrożenia dla zawodników, jeżeli jednak dojdzie do wypadku sędzia stacji zobowiązany jest przerwać działania i udzielić pierwszej pomocy poszkodowanemu, zawiadomić organizatorów Konkursu oraz w razie potrzeby wezwać służby ratunkowe.

3. Na każdej stacji musi być łatwy dostęp do apteczki pierwszej pomocy.

VIII. Przebieg zawodów:

1. Konkurs składa się z dwóch części:

- teoretycznej w postaci testu

- praktycznej – zadania sprawnościowe mające na celu zaprezentowanie przez drużyny umiejętności udzielania pierwszej pomocy

2. Test jest pisany oddzielnie przez każdą osobę z drużyny. Do punktacji ogólnej wliczana jest średnia arytmetyczna punktów uzyskanych przez zawodników z drużyny.

3.  Część praktyczna składa się z 5 scenek:

· urazy na stacjach będą nawiązywały do najczęściej spotykanych wypadków w życiu codziennym

· na stacjach oceniane będzie:

· bezpieczeństwo ratowników,

· wezwanie kwalifikowanej pomocy,

· udzielanie pierwszej pomocy,

· umiejętność wykorzystania różnych środków do niesienia pomocy,

· umiejętność samodzielnego działania każdego ratownika,

· praca w zespole.

· na stację może wejść opiekun drużyny oraz zawodnicy, którzy będą brali udział w akcji, niedopuszczalne jest udzielanie podpowiedzi przez opiekuna, pełni on jedynie funkcje obserwatora

· rodzaje urazów na każdej scence powinny być nieznane dla każdej z drużyn, przekazywanie informacji o przypadkach pomiędzy zawodnikami różnych drużyn jest niedopuszczalne.

· punkty na kartę oceny pracy wpisuje sędzia w obecności uczestników

· karta oceny pozostaje u sędziego oceniającego postępowanie ratowników na danej stacji

· jeżeli drużyna czuje się pokrzywdzona i nie zgadza się z oceną sędziego może odwołać się od jego decyzji do Sędziego Głównego

· protesty wyjaśnia i rozstrzyga Sędzia Główny

· decyzje Sędziego Głównego dotyczące protestów podawane są do wiadomości startujących drużyn przed oficjalnym ogłoszeniem wyników

· do punktacji ogólnej dodawane są punkty ze wszystkich akcji ratowniczych

· ogłoszenie wyników nastąpi w dniu Konkursu

IX. Zasady oceny końcowej, nagrody, wyróżnienia:

1. O zwycięstwie decyduje uzyskanie największej liczby punktów, na którą składają się punkty z części teoretycznej i praktycznej.

2.  Szkoła, której drużyna zwycięży otrzymuje tytuł „Mistrza Szkół Podstawowych Prawobrzeżnej Warszawy w udzielaniu pierwszej pomocy” , druga drużyna otrzymuje tytuł „I-go vice Mistrza Szkół Podstawowych Prawobrzeżnej Warszawy w udzielaniu pierwszej pomocy”, trzecia drużyna otrzymuje tytuł „II-go vice Mistrza Szkół Podstawowych Prawobrzeżnej Warszawy w udzielaniu pierwszej pomocy”
3. Drużyny, zwycięzcy trzech pierwszych miejsc otrzymują nagrody.

4. Wszystkie drużyny zostają nagrodzone dyplomami a uczniowie medalami.

X. Terminarz Konkursu:

1. Zgłoszenie do konkursu do końca listopada 2012

2. W przypadku liczby zgłoszeń przekraczającej 20 drużyn zorganizowane będą eliminacje.

3. Zgłoszenie drużyn – do 24 maja 2013, w dniu Konkursu od godz. 800 do godz.845
4. Przeprowadzenie Konkursu, finał, ogłoszenie wyników – 24 maja 2013.

Rozpoczęcie zawodów godz.900

Uczestnicy:

78 uczniów w 26 trzyosobowych drużynach z 19 szkół podstawowych

Składy drużyn w II Praskim Konkursie 
Szkół Podstawowych z Pomocy Przedmedycznej - "Pięć złotych minut"
Drużyna nr 1 (Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 30)
Michalina Gulatowska
Ewelina Mląkowska
Sandra Łebkowska

Opiekun: Urszula Borecka

Drużyna nr 2 (Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 42)
Maja Cyrych

Mikołaj Jesionowski
Kamila Chowańska
Opiekun: Kamil Dyczewski
Drużyna nr 3 (Szkoła Podstawowa nr 50)
Kinga Krupa
Gabriela Osiejewska
Anna Pich
Opiekun: Marek Strzeszewski
Drużyna nr 4 (Szkoła Podstawowa nr 58)
Wiktoria Adamiuk 
Agata Baranowska 
Emilia Mietełka 
Opiekun: Anna Milewska
Drużyna nr 5 (Szkoła Podstawowa nr 84)
Weronika Penkala
Aleksandra Penkala
Kamil Skiba
Opiekun: Małgorzata Chmielewska-Nowak

Drużyna nr 6 (Szkoła Podstawowa nr 109)

Agata Pątek

Jakub Barnachowski

Maja Orłowska
Opiekun: Justyna Kaźmierczak

Drużyna nr 7 (Szkoła Podstawowa nr 127)
Maciej Ruciński
Alicja Czerepińska
Kamila Jaszcyńska 

Rez. Aleksandra Burdach
Opiekun: Katarzyna Tomaszewska

Drużyna nr 8 (Szkoła Podstawowa nr 127)
Magdalena Sikorska
Aleksandra Litwin
Daria Prozych

Opiekun: Ewa Gruziel
Drużyna nr 9 (Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 138)
Natalia Śliwińska
Mateusz Zagórowski
Bartosz Witak
Opiekun: Ewa Olszewska
Drużyna nr 10 (Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 138)
Kornelia Żelisko
Natalia Zalewska
Michał Śliwiński
Opiekun: Ewa Olszewska
Drużyna nr 11 (Szkoła Podstawowa nr 141)
Julia Wróbel
Aleksandra Moleń
Aleksander Zemła
Opiekun: Danuta Gołaszewska-Żuraw
Drużyna nr 12 (Szkoła Podstawowa nr 143)
Gabriela Stasiak
Ewa Poncyliusz
Magdalena Grzelak
Opiekun: Grażyna Małkowska-Zaczkowska
Drużyna nr 13 (Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 154)
Kinga Tujak
Patrycja Kamińska
Kinga Tujak

Paulina Ołdak
Opiekun: Joanna Karasińska
Drużyna nr 14 (Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 154)
Alicja Piesik
Paulina Ołdak
Aleksandra Grzelka
Opiekun:Alicja Drążewska
Drużyna nr 15 (Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 189)
Gabriela Obzejta
Ewelina Krasnodębska
Zuzanna Kamińska 

Rez Wojciech Ruciński
Opiekun: Janusz Żmijewski
Drużyna nr 16 (Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 189)
Oliwia Rybak
Anna Kurowska
Jessica Paraszczak 
Rez. Daniel Filipowicz
Opiekun:Janusz Żmijewski
Drużyna nr 17 (Szkoła Podstawowa nr 206)
Michał Kapuściński
Kacper Tomczykowski
Weronika Szek
Opiekun: Monika Wojciechowska
Drużyna nr 18 (Szkoła Podstawowa nr 206)
Andrzej Kamiński
Marzena Jaskułowska
Patrycja Kajak
Opiekun: Ewa Moczulska
Drużyna nr 19 (Szkoła Podstawowa nr 257)
Zuzanna Skalska
Maja Cortinovis
Aleksandra Pawlak
Opiekun: Elżbieta Mogielnicka

Drużyna nr 20 (Szkoła Podstawowa nr 258)

Małgorzata Sulich

Jakub Modrzejewski

Maria Kęciek

Opiekun: Anna Górecka

Drużyna nr 21 (Szkoła Podstawowa nr 258)
Mateusz Kunicki

Patryk Napiórkowski

Tomasz Kordylas

Opiekun:Danuta Mioduszeska-Siodor

Drużyna nr 22 (Szkoła Podstawowa nr 277)

Anna Szewczyk

Magdalena Góra

Karolina Walat

Opiekun: Ewa Rodowicz

Drużyna nr 23 (Szkoła Podstawowa nr 277)
Tomasz Mentecki

Natalia Michalak

Katarzyna Kołodziejczyk

Opiekun: Renata Wołowiec

Drużyna nr 24 (Szkoła Podstawowa nr 279)
Jakub Mrozicki
Jakub Łabędzki
Mateusz Wasilewski
Opiekun: Iwona Skiba-Kołodziejczyk
Drużyna nr 25 (Szkoła Podstawowa nr 285)
Aleksandra Frąckiewicz
Gabriela Portka
Krzysztof Zwęgliński
Opiekun: Marianna Zwęglińska
Drużyna nr 26 (Szkoła Podstawowa nr 298)
Patrycja Kesler
Patryk Nowicki
Oskar Elbe
Opiekun: Aleksandra Machura

5) Pokaz ratownictwa w wykonaniu drużyn biorących udział w konkursie
30 czerwca 2013 w Parku Praskim odbył się kolejny wakacyjny festyn z cyklu „Praskie Lato”. Tym razem pod hasłem „Bezpieczne wakacje”. Organizatorem całego przedsięwzięcia jest  Urząd Dzielnicy Praga Północ.

               W alejkach  parku rozstawione zostały stanowiska:  Szpitala Praskiego, Wydziału Ruchu Drogowego KSP i Straży Pożarnej, na których prowadzone były badania diagnostyczne, pokazy, tory przeszkód i konkursy szczególnie adresowane do młodych Prażan. Centralnym miejscem pikniku była muszla koncertowa parku. W jej pobliżu usytuowano  dwa tory rowerowe rozstawione przez Wydział Ruchu Drogowego KSP  i Wojewódzki Ośrodek Ruchu Drogowego,  symulator dachowania Instytutu Transportu Samochodowego oraz  stanowisko  II Praskiego Konkursu Szkół Podstawowych z Pomocy Przedmedycznej – „Pięć złotych minut”. Promowano  na nim wiedzę o konkursie oraz zasadach udzielania pierwszej pomocy przez świadków  zdarzenia osobom poszkodowanym.
Najważniejszym celem  udziału w tej imprezie czterech drużyn ze szkół prawobrzeżnej Warszawy było wykonanie ostatniego zadania tegorocznej edycji  konkursu – pokazu ratownictwa, do czego zobligowana była każda drużyna uczestnicząca w zawodach. W pokazie na scenie muszli Parku Praskiego, kilka minut po godzinie 15.00, wzięły udział drużyny ze szkół podstawowych: 30 z Pragi Północ, 189 z Rembertowa oraz 206 i 277 z Targówka. W czterech scenkach uczniowie zademonstrowali nabytą, w czasie przygotowań do konkursu,  wiedzę i umiejętności po czym otrzymali gromkie brawa zgromadzonej na widowni publiczności i nagrody . Po wykonaniu ostatniego zadania konkursowego dzieci korzystały z atrakcji pikniku: tańczyły z instruktorką tańca, brały udział w różnych konkurencjach, zajadały smakołyki . Mamy nadzieję, że wszyscy rozjechali się do swoich domów w przekonaniu, iż Praga Północ to przyjazna dzieciom dzielnica.

Efekty projektu:
· uczniowie poszerzyli wiedzę i rozwinęli umiejętności w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej 
· u uczniów nastąpiło wzmocnienie postaw nakierowanych na pomoc osobom znajdującym się w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia 
· uczniowie otrzymali szansę na sprawdzenie swoich umiejętności w stresie konkursowym zbliżonym do stresu towarzyszącemu prawdziwemu zdarzeniu
· poprzez udział uczniów w realizacji projektu nastąpił u nich wzrost przekonania o ich wpływie na bezpieczeństwo własne i innych. 
· przeszkoleni nauczyciele  bardzo dobrze przygotowali uczniów do zmagań konkursowych stając się w swoich placówkach liderami  udzielania pierwszej pomocy
·  nauczyciele poprzez obserwację pokazu umiejętności uczniów, otrzymali zachętę do dalszej pracy na rzecz edukacji w udzielaniu pierwszej pomocy
·  kadra szkół prawobrzeżnej Warszawy, które wzięły udział w konkursie, na skutek wspólnych działań bardziej się zintegrowała  
· duża liczba uczniów i nauczycieli obejrzała pokazy akcji ratowniczych prowadzonych przez uczniów  drużyn uczestniczących w konkursie na terenie swoich placówek macierzystych 
· pokaz  akcji ratowniczych w wykonaniu 4 drużyn w czasie pikniku w Parku Praskim („Bezpieczne wakacje” 30.06.13) poszerzył krąg osób, które uświadomiły sobie ważną rolę świadka zdarzenia dla ratowania zdrowia i życia poszkodowanych
