
Zadanie „SUM” 
 
 
Wezwanie : 40 letni mężczyzna zgłasza duszność i osłabienie w trakcie wypoczynku w saunie. 
 
 
 
Opis: 40 letni mężczyzna, po 10 minutach przebywania w saunie poczuł duszność i ból w klatce piersiowej.  
W wywiadzie astma oskrzelowa od 2 lat. W ostatnim czasie nasilające się objawy, wymagające doraźnie  
b-mimietyków. Rok temu pobyt w OIT i respiratoroterapia z powodu ciężkiego ataku astmy.  
 
 
W trakcie badania przytomny, oddech płytki, 30/min, z trudnością wypowiada słowa łapiąc oddech,  sat O2 

%89, HR 115/min. Osłuchowo nad płucami obustronne świsty wdechowo-wydechowe. 
Pacjent zgłasza duszność, ból w klatce piersiowej. 
 
 
Po 2 minutach: 
Pacjent somnolentny, powoli traci przytomność, oddech 50/min, satO2 %70, HR 40/min, osłuchowo nad 
płucami szmer bardzo cichy, niesłyszalny. 
 
 
Po 5 minutach: 
NZK – migotanie komór. 
 
 
Po 10 minutach: KONIEC 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie „SUM”                                                                      Zespół nr   

 

Wezwanie: 40 letni mężczyzna zgłasza duszność i osłabienie  

                   w trakcie wypoczynku w saunie. 

 

1 Przedstawienie się zespołu 0 1 

2 Opuszczenie sauny z pacjentem 0 2 

3 Kontrola oddechu 0 1 

4 Kontrola akcji serca 0 1 

5 Kontrola RR 0 1 

6 Wywiad SAMPLE 0 1 2 

7 Osłuchanie płuc pacjenta 0 2 

8 Tlenoterapia 0 1 

9 Rozpoznanie astmy  0 5 

10 Rozpoznanie uczulenia na aspirynę 0 5 

11 Podanie B-mimietyków 0 2 

12 Podanie sterydów 0 2 

13 Decyzja o wczesnej intubacji 0 5 

14 Rozpoznanie nieudanej intubacji 0 2 

15 Wybór alternatywnej metody wentylacji LMA, combi-tube ... 0 2 

16 Prawidłowe umocowanie np. LMA, combi-tube ... 0 2 

17 Wentylacja z 02 0 1 2 3 

18 Rozpoznanie migotania komór 0 1 2 

19 Wczesna defibrylacja 0 2 

20 Uciskanie klatki p. w trakcie ładowania defibr. 0 2 

21 Współpraca zespołu 0 1 2 3 

22 Kontakt z CPR 0 2 

 RAZEM  Max.50  

 

           

                                                                                                                       SUMA   _____________ 
 
Sędziowie  
 

1. Nazwisko, imię  - ………………………                         

2. Nazwisko, imię - ……………………… 

 

Sprawdził  ………………………………             Sprawdził  ……………………………………… 

  


