Wezwanie (widoczne na karcie, ktorg dostaje zespof)

Wzywa ofiara wypadku samochodowego: ,uderzyliSmy w drzewo, samochod sie przewrocit! Szybko
przyjezdzajcie bo Staszek umiera!”

Szpital Miejski 0 25 minut jazdy (chirurgia, interna, ginekologia, pediatria)

Szpital Wojewddzki o 60 minut jazdy (j.w. oraz ortopedia, neurochirurgia, kardiologia, okulistyka, OIOM,
pulmonologia, dermatologia, laryngologia, neurologia)

Szpital Kliniczny 0 90 minut jazdy (wszystkie oddziaty)

Opis miejsca zdarzenia _ (to co widzi zesp6t na miejscu)

Zespot idgc do miejsca zdarzenia (ok. 200 - 300 m w trudnym terenie) napotyka po drodze uczestnika
wypadku, ktéry wyszedt im na spotkanie. Na miejscu widoczny zsuniety do rowu samochdéd terenowy z
nieprzytomnym kierowcg w $rodku (nieprzytomny, zakleszczony, ztamane udo). 50 m dalej lezacy przy
drzewie/ skale/ budynku, o ktéry uderzyt samochod, urwany zderzak. Gdzies pomiedzy zderzakiem a
samochodem w odlegtosci 30 — 40 m lezy na brzuchu 2 pasazer z tetraplegia, ktéry wypadt z pojazdu w
czasie dachowania. Lezacy nie powinien by¢ widoczny z okolicy wraku samochodu lecz dopiero po
przejsciu 20 - 30 metréw (moze leze¢ np. za jakims krzakiem).

Przebieq zdarzenia (do ustalenia w badaniu oraz w SAMPLE)

Dwadch zotnierzy- sanitariuszy pojechato odebrac ze szpitala kolege, u ktérego rozpoznano cukrzyce. Miat z
tego powodu odejs¢ z wojska i chciat na koniec pokierowa¢ samochodem terenowym. W trakcie jazdy
stracit przytomnosé. Po uderzeniu w przeszkode dachowanie.

Pasazer 1 Wie, ze bylo ich 3 i ze kierowca (Staszek) choruje na cukrzyce ale informacje te padajg dopiero
gdy zostanie o to zapytany. Chetnie pomaga w udzielaniu pomocy. W 8 minucie dochodzi u niego do
pekniecia krwiaka watroby ze znacznym spadkiem cisnienia. Zapytany o dolegliwosci poczatkowo nic nie
zgtasza a po 8 minucie bol w nadbrzuszu.

Parametry przed 8 min — GCS 15 pkt, oddech 20/ min, tetno 90/ min, RR 110/ 80, sat nieoznhaczalha
(zimne palce),

Parametry po 8 minucie: GCS 13 pkt (podsypia), oddech 26/ min, RR 70/40, tetno na promieniowej ledwo
wyczuwalne 130/ min.

Kierowca choruje na cukrzyce. Na skutek hipoglikemii traci przytomnos¢ i uderza w przeszkode. Po
podaniu glukozy budzi sie. Zakleszczony przez deske rozdzielczg, ztamane udo. Mocno cierpigcy, ale poza
zlamaniem nic mu nie jest.

Parametry w hipoglikemii: GCS - 3 pkt, oddech 18/ min, tetno 80/ min, RR 120/ 80, sat nieoznaczalna
(zimne palce), cukier niski, nieoznaczalny

Parametry po podaniu glukozy: GCS 15 pkt, oddech 20/ min, tetno 100/ min, RR 140/ 90, sat
nieoznaczalna (zimne palce).

Pasazer 2 po zderzeniu wypada i doznaje urazu kregostupa w odcinku C (tetraplegia), lezy na brzuchu.
Jesli zespot go nie znajdzie to po 3 minutach zaczyna sam wzywa¢ pomocy. Wie, ze byto ich 3 i ze
kierowca (Staszek) choruje na cukrzyce ale informacje te padajg dopiero gdy zostanie o to zapytany.

GCS 15 pkt, oddech 15, tetno 55, sat 95%, skora ciepta, RR 95/ 80

Jesli zespot wezwat pomoc to dostaje informacije, ze helikopter bedzie w 8 minucie a karetka w 15 minucie.
Niezaleznie od dziatah zespotu w 8 minucie przybywa straz i GOPR oraz pada informacja, ze zaraz lgduje
helikopter o 100 m dalej. Kierowca zostaje uwolniony (w kilka sekund po przybyciu strazy) a pasazer nr 1
stabnie (siada jesli stat lub ktadzie sie jesli siedzial- stara sie to zrobi¢ dyskretnie). GOPR i straz oferuje



pomoc w przeniesieniu ktoregos poszkodowanego na lgdowisko i robig to faktycznie. Zespoét przez caty
czas ma tacznosc z CPR, PSP oraz helikopterem.

Na koncu zadania sedzia pyta lidera zespotu o to czym, w jakiej kolejnosci i gdzie chce ewakuowaé
poszkodowanych.

Czas transportu helikopterem (zna go zatoga HEMS oraz CPR):

Szpital miejski 0 5 minut lotu (chirurgia)

Szpital Wojewodzki o 15 minut lotu (chirurgia, ortopedia, neurochirurgia)
Szpital Kliniczny o 30 minut (wszystkie oddziaty)

Ideg zadania jest:

Szybka ocena stanu wszystkich poszkodowanych.

Zabezpieczenie ofiar zdarzenia.

Przygotowanie poszkodowanego do transportu.

Umiejetno $¢ szybkiej zmiany kwalifikacji pilno _$ci transportu wobec zmieniaj gcego si e stanu

poszkodowanych.

(kierowca z czerwonego ha z0ly oraz pasazer nr 1 z zielonego na czerwony)

5. Umiejetno $¢ kalkulacji czasu transportu _ $migtowcem w porownaniu z karetk g

postepowanie optymalne:

» zlokalizowac¢ 3 poszkodowanych w ciggu 3 minut

» rozpoznac¢ cukrzyce u kierowcy, podac glukoze i zmieni¢ kwalifikacje z czerwonej na zéitg

» rozpoznac¢ krwotok do jamy brzusznej u pasazera nr 1 i zmieni¢ kwalifikacje z zielonej na
czerwong

» przetransportowaé $migtowcem pasazera nr 1 do najblizszego szpitala i tym samym smigtowcem
(drugi lot) pasazera nr 2 na neurochirurgie. Zabra¢ kierowce karetkg na ortopedie.

PwnE

Potrzeby do zabezpieczenia zadania na ka zdej sciezce

Ludzie

4 pozorantéw

3 sedziow

2 strazakow

2 ratownikéw GOPR
2 sedziow czasowych

Sprzet

1 samochdd terenowy

1 duzy element, ktéry mégt odpasé z samochodu przy wypadku (np. kawalek zderzaka)

1 element, ktore zakleszcza pasazera (deska rozdzielcza lub w ostatecznosci karton lub styropian)

1 deska z pasami (albo cokolwiek do transportu cziowieka z urazem kregostupa bedgce w dyspozycji
GOPR lub strazy)

1 przedmiot, ktére po wtozeniu w spodnie da wrazenie deformacji uda powstatego przy ztamaniu kosci
udowej



